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早春の風物詩「第40回三浦国際市民マラソン」を開催できますことと、多くの国と地域からランナーの皆様に御参加

いただくことを、主催者として大変喜ばしく思います。

三浦市は気候温暖な地として知られています。会場周辺では、早咲きの河津桜を楽しめる三浦海岸桜まつりが開催

されておりますので、ぜひお立ち寄りください。また、マグロや大根栽培をはじめとする農・水産業が盛んな「食のまち」

としても知られております。ご協賛いただいている京急電鉄様の「みさきまぐろきっぷ」などを有効活用しながら、

三浦半島の食と景観も楽しんでいただきたいと思います。

大会準備に際して、ランナーの皆様が安全に楽しく走っていただくにはどうすれば良いのか、ご来場いただいた

方々にも満足していただくにはどうすれば良いのかを、三浦市とともに考えてまいりました。これからも皆様により

喜んでいただける大会にするべく、知恵を出し合ってまいります。

スポニチは現在、全国で年間20近いマラソンイベントを主催・後援しておりますが、今後もさらに、スポニチマラソン

ネットワークを広げていきたいと思っております。主催・後援大会には、多数のランナーの皆様にご参加いただいて

おりますが、ケガや事故なくマラソンを楽しんでいただくことには大きな責任を感じております。ランナーの皆様は

どうか無理をすることなく、日頃の練習の成果を生かし、無事ゴールされるようお願いいたします。

最後になりましたが、本大会開催にご尽力くださいましたご協賛各社をはじめ、ボランティアの皆様、関係各位に

心より感謝申し上げます。

大会名誉会長

スポーツニッポン新聞社
代表取締役社長

小菅 洋人

ごあいさつ
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Greeting : Hiroto Kosuge
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ごあいさつ

「三浦市は、人よし、食よし、気分よし！」

参加ランナーをはじめご来場の皆様、ようこそ三浦へ、そして三浦国際市民マラソンへ！心から歓迎申し上げます。

本大会は、三浦市で最大級のイベントです。春先の三浦に降り注ぐ穏やかで暖かな陽光をいっぱいに受けて咲き

誇る河津桜とともに、早春の三浦の風物詩となっており、参加ランナーはもちろん、多くのボランティア、スポンサー、

そして近隣住民の皆様に支えられ、愛されております。

今大会も特別スポンサーである、京浜急行電鉄株式会社様、キリンビバレッジ株式会社様、ミズノ株式会社様をはじめ、

多くのスポンサーの皆様にご協力をいただくことができました。これもひとえに、本大会への愛情の賜物であり、

感謝を申し上げます。

本大会は、今回、第40回目を迎えることができました。これまで、マラソンブームによる大会の増加や、災害対策、

コロナ禍など厳しい環境も経てきましたが、そのような中でも、多くの方々の支えにより、皆様に選ばれる大会として、

継続して開催することができましたことに、改めて心から感謝申し上げますとともに、これからもスタッフ一同、

おもてなしの心で大会を運営してまいります。

なお、大きな節目となる今大会では、多くのご要望にお応えし、９年ぶりに「10kmラン」を実施します。

また、本大会は、国内で唯一、ホノルルマラソンと姉妹マラソン提携を結んでおり、抽選で３名の方をホノルルマラソン

にご招待する企画をはじめ、入賞者にはホノルルマラソン特別グッズをプレゼントするなど、ホノルルマラソン協会の

ご協力も賜りながら、姉妹マラソンとしての関係性を生かした企画に取り組んでおります。

さらに、三浦ならではのグルメを堪能できる「みうらうまいもの市」も開催しますので、一日を通して三浦を満喫

いただき、楽しんでいただけることを願っております。

結びに、参加ランナーの皆様のご健闘を祈念申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。

大会会長

三浦市長

吉田 英男

05

Greeting : Hideo Yoshida
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ごあいさつ

大会顧問

ホノルルマラソン協会会長

ジム・バラハル

ホノルルマラソン協会を代表しまして、第40回三浦国際市民マラソンにご参加の皆様にご祝辞を

申し上げます。

また、三浦国際市民マラソンのスポンサーの皆様に対しましても、感謝の意を表したく存じます。特に、

京浜急行電鉄株式会社、キリンビバレッジ株式会社、ミズノ株式会社の特別協賛社各社におかれまして

は、例年、特別寛大なるご支援を賜っており、皆様からのご支援が無ければ本大会も実現、継続しな

かったことでしょう。

三浦国際市民マラソンとホノルルマラソンとの姉妹提携関係は、三浦国際市民マラソンがスタートした

第1回大会から始まっています。以来、三浦国際市民マラソンは、ホノルルマラソンのアロハスピリットに

賛同いただき、大会主催者だけでなく、参加ランナー、ボランティア、地元の皆様、来場される全ての

皆様が一体となって大会を盛り上げ、人々の交流の輪を広げるというコンセプトを実現する大会として、

日本の市民マラソンの発展に大きく寄与して来られました。

私どもは、ホノルルマラソンが三浦国際市民マラソンと姉妹マラソンであることを光栄に思っております。

ホノルルマラソンと三浦国際市民マラソンとの間に培われた絆は、日本とハワイの人々との親交を一層

深めてくれることでしょう。

この関係が末永く続くことを願うと同時に、いつの日か皆様がハワイを訪れ、4月に開催する「ハワイズ

ハーフマラソン・ハパルア」や、12月に開催する「ホノルルマラソン」のアロハスピリットをご自身で体感

していただけることを願っております。

皆様のご健闘をお祈り申し上げます。

Greeting : Jim Barahal

三浦国際市民マラソンは、温暖な気候や美しい海岸線を走り、日本人からの絶大な人気を誇るホノルルマラソンの日本版として

スタートしました。 第1回大会は1981年（昭和56年）にTBSふそう三浦国際市民マラソンという名称で開催され、参加人数は

わずか3,666人のマラソンでした。その後、1992年に行われた第10回大会には参加人数が1万人を超え、第35回大会では、過去最多

の12,348人のランナーが早春の三浦を走りました。 ホノルルマラソンと国内唯一の姉妹提携マラソンというネームバリューが

三浦国際市民マラソンを育て、全国的にも有名なマラソンとなりました。 また、数多くのご協賛企業様、ボランティアの皆様に愛され

続けたことにより三浦国際市民マラソンは今回第40回大会を迎えることができました。

三浦国際市民マラソンこれまでの歩み
三浦国際市民マラソン誕生の経緯
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第1回  1981年2月22日
参加者数　3,666人

・ ファミリー（5km) ： 1,397人

・ ハーフマラソン ： 2,269人

第2回  1982年2月28日
参加者数　5,005人
・ ファミリー（5km) ： 1,344人
・ 10キロ ： 1,312人
・ ハーフマラソン ： 2,349人

参加者数　9,123人
・ 5キロ ： 1,975人
・ 10キロ ： 2,678人
・ ハーフマラソン ： 4,470人

参加者数　10,212人
・    5キロ ： 2,245人
・ 10キロ ： 2,993人
・ ハーフマラソン ： 4,974人

参加者数　10,728人
・    5キロ ： 2,330人
・ 10キロ ： 3,298人
・ ハーフマラソン ： 5,100人

第4回  1984年3月4日
参加者数　7,499人
・ ファミリー（5km) ： 1,843人
・ 10キロ ： 2,063人
・ ハーフマラソン ： 3,593人

参加者数　7,226人
・ ファミリー（5km) ： 1,986人
・ 10キロ ： 1,988人
・ ハーフマラソン ： 3,252人

参加者数　8,239人
・ 5キロ ： 1,775人
・ 10キロ ： 2,563人
・ ハーフマラソン ： 3,901人

参加者数　10,307人
・    5キロ ： 2,232人
・ 10キロ ： 3,159人
・ ハーフマラソン ： 4,916人

参加者数　9,075人
・ ファミリー（5km) ： 1,971人
・ 10キロ ： 2,606人
・ ハーフマラソン ： 4,498人

参加者数　9,111人
・ 5キロ ： 1,991人
・ 10キロ ： 2,971人
・ ハーフマラソン ： 4,149人

参加者数　10,339人
・    5キロ ： 2,315人
・ 10キロ ： 3,044人
・ ハーフマラソン ： 4,980人

参加者数　10,865人
・    5キロ ： 2,463人
・ 10キロ ： 3,683人
・ ハーフマラソン ： 4,719人

参加者数　10,525人
・    5キロ ： 2,569人
・ 10キロ ： 3,449人
・ ハーフマラソン ： 4,507人

第3回  1983年2月6日
参加者数　5,986人
・ ファミリー（5km) ： 1,291人
・ 10キロ ： 1,703人
・ ハーフマラソン ： 2,992人

第5回  1986年2月11日 第6回  1987年2月11日

第7回  1988年2月7日 第9回  1991年3月3日第8回  1990年2月4日

第10回  1992年3月1日 第12回  1994年3月6日第11回  1993年3月7日

第13回  1995年3月5日 第15回  1997年3月2日第14回  1996年3月3日

参加者数　7,110人
・    5キロ ： 1,464人
・ 10キロ ： 2,176人
・ ハーフマラソン ： 3,470人

参加者数　9,489人
・    5キロ ： 2,073人
・ 10キロ ： 3,055人
・ ハーフマラソン ： 4,361人

参加者数　10,038人
・    5キロ ： 2,150人
・ 10キロ ： 3,299人
・ ハーフマラソン ： 4,589人

第16回  1998年3月1日 第18回  2000年3月5日第17回  1999年3月7日

※Photo by ALL SPORTS community※Photo by ALL SPORTS community
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参加者数　6,940人
・    5キロ ： 1,957人
・ 10キロ ： 2,300人
・ ハーフマラソン ： 2,683人

参加者数　8,502人
・    5キロ ： 2,067人
・ 10キロ ： 2,920人
・ ハーフマラソン ： 3,515人

参加者数　8,605人
・    5キロ ： 2,001人
・ 10キロ ： 2,970人
・ ハーフマラソン ： 3,634人

第19回  2001年3月4日 第21回  2003年3月2日第20回  2002年3月3日

参加者数　9,586人
・    5キロ ： 2,259人
・ 10キロ ： 3,282人
・ ハーフマラソン ： 4,045人

参加者数　10,281人
・    5キロ ： 2,520人
・ 10キロ ： 3,555人
・ ハーフマラソン ： 4,206人

参加者数　9,182人
・    5キロ ： 2,160人
・ 10キロ ： 3,134人
・ ハーフマラソン ： 3,888人

参加者数　9,588人
・    5キロ ： 2,335人
・ 10キロ ： 3,525人
・ ハーフマラソン ： 3,728人

参加者数　11,497人
・    5キロ ： 2,916人
・ 10キロ ： 3,949人
・ ハーフマラソン ： 4,632人

第22回  2004年3月7日 第24回  2006年3月5日第23回  2005年3月6日

第25回  2007年3月4日 第26回  2008年3月2日
参加者数　10,547人
・    5キロ ： 2,735人
・ 10キロ ： 3,062人
・ ハーフマラソン ： 4,451人
・ キッズラン ：     299人

・    5キロ ： 2,460人
・ 10キロ ： 3,142人
・ ハーフマラソン ： 3,919人
・ キッズラン ：     298人

参加者数　9,819人 参加者数　11,867人
・    5キロ ： 2,977人
・ 10キロ ： 3,360人
・ ハーフマラソン ： 5,269人
・ キッズビーチラン ：     261人

第27回  2009年3月1日

参加者数　11,881人
・    5キロ ： 3,010人
・ 10キロ ： 3,392人
・ ハーフマラソン ： 5,193人
・ キッズビーチラン ：     286人

第31回  2013年3月3日

第29回  2011年3月6日第28回  2010年3月7日

参加者数　11,234人
・    5キロ ： 2,555人
・ 10キロ ： 3,327人
・ ハーフマラソン ： 5,121人
・ キッズビーチラン ：     231人

・    5キロ ： 2,397人
・ 10キロ ： 3,637人
・ ハーフマラソン ： 5,628人
・ キッズビーチラン ：     234人

参加者数　11,896人 参加者数　12,348人

・ 5キロ ： 3,519人
・ ハーフマラソン ： 8,600人
・ キッズビーチラン ：     229人

第33回  2015年3月1日

第35回  2017年3月5日

参加者数　10,476人

・  5キロ ： 2,765人
・ ハーフマラソン ： 7,510人
・ キッズビーチラン ：     201人

第37回  2019年3月3日

第34回  2016年3月6日

参加者数　7,538人
第38回  2023年3月5日

参加者数　11,913人
第36回  2018年3月4日

・    5キロ ： 2,890人
・ 10キロ ： 3,409人
・ ハーフマラソン ： 4,956人
・ キッズビーチラン ：     298人

参加者数　11,553人
第30回  2012年3月4日

・    5キロ ： 2,417人
・ 10キロ ： 2,891人
・ ハーフマラソン ： 4,459人
・ キッズビーチラン ：     256人

参加者数　10,023人
第32回  2014年3月2日
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・  5キロ ： 3,312人
・ ハーフマラソン ： 8,355人
・ キッズビーチラン ：     246人

参加者数　7,403人

・  5キロ ： 1,721人
・ ハーフマラソン ： 5,555人
・ キッズビーチラン ：     127人

第39回  2024年3月3日
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・  5キロ ： 1,487人
・ ハーフマラソン ： 5,962人
・ キッズビーチラン ：        89人
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■記録 ●5km
 男子　／15分53秒
  菊地　純一（18歳）　　横浜市・釜利谷高校
 女子　／17分17秒
  宮内　宏子（17歳）　　座間市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／31分46秒
  佐藤　清治（19歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／35分39秒
  宮内　洋子（17歳）　　座間市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分00秒
  森崎　進也（25歳）　　コニカ（招待）
 女子　／1時間23分35秒
  西原　理恵子（21歳）　横須賀市・日本大学歯学部

■記録 ●5km
 男子　／14分54秒
  平塚　潤（33歳）　　　埼玉県・城西大学監督（招待）
 女子　／18分03秒
  廣川　小織（15歳）　　横浜市・浜中学校
 ●10km
 男子　／30分25秒
  櫛部　静二（30歳）　　埼玉県・城西大コーチ（招待）
 女子　／38分10秒
  佐藤　幸子（21歳）　　横浜市 
 ●ハーフマラソン （コース一部変更）
 男子　／1時間06分16秒
  鈴木　博幸（30歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／1時間19分22秒
  西原　理恵子（22歳）　横須賀市・日本大学歯学部

■記録 ●5km
 男子　／15分47秒
  初見　信也（24歳）　　平塚市・関東RC
 女子　／16分46秒
  加藤　咲子（23歳）　　横浜市・Panasonic
 ●10km
 男子　／32分20秒
  中田　崇志（23歳）　　関東RC（招待）
 女子　／36分58秒
  八木　洋子（22歳）　　東京都・関東RC
 ●ハーフマラソン
 男子　／１時間06分25秒
  高橋　健一（30歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／1時間21分34秒
  西原　理恵子（23歳）　横須賀市・日本大学歯学部

■記録 ●5km
 男子　／15分12秒
  花田　勝彦（32歳）　　東京都・SB食品（招待）
 女子　／16分44秒
  高橋　富士子（20歳）　横浜市・パナソニックモバイル（招待）
 ●10km
 男子　／30分54秒
  岡本　英伯（22歳）　　横須賀市・防衛大学校
 女子　／34分47秒
  吉川　美香（19歳）　　横浜市・パナソニックモバイル（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分06秒
  下里　和義（22歳）　　三浦市・神奈川大学（招待）
 女子　／1時間23分24分
  太田　真由美（18歳）　横浜市・県立藤沢高校

■記録 ●5km
 男子　／14分42秒
  下里　和義（23歳）　　三浦市・日産自動車（招待）
 女子　／16分51秒
  青山　瑠衣（15歳）　　三浦市・初声中学校（招待）
 ●10km
 男子　／29分52秒（コースレコード）
  メグボ・ジョブ・モグス（17歳）　ケニア・山梨学院大学付属高校（招待）
 女子　／33分24秒
  オンゴリ・モラーフィレス（17歳）　ケニア・山梨学院大学付属高校（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分00秒
  岡崎　朋哉（20歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間18分57秒
  赤木　純子（29歳）　　千葉県・積水化学（招待）

■記録 ●5km
 男子　／14分36秒
  下里　和義（24歳）　　三浦市・日産自動車（招待）
 女子　／16分33秒
  青山　瑠衣（16歳）　　三浦市・白鵬女子高校（招待）
 ●10km
 男子　／31分24秒
  難波　祐樹（22歳）　　京都府・順天堂大学（招待）
 女子　／36分29秒
  井上　智美（16歳）　　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分24秒
  新妻　拓弥（27歳）　　横浜市・ENEOS
 女子　／1時間15分37秒
  早川　英里（24歳）　　東京都・アミノバイタルAC（招待）

■記録 ●5km
 男子　／14分58秒
  下里　和義（25歳）　　三浦市・日産自動車（招待）
 女子　／16分16秒
  青山　瑠衣（17歳）　　三浦市・白鵬女子高校（招待）
 ●10km
 男子　／30分39秒
  木庭　啓（30歳）　　　東京都・エスビー食品（招待）
 女子　／36分33秒
  井上　智美（17歳）　　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分53秒
  坂斉　亨（25歳）　　　東京都・エスビー食品（招待）
 女子　／1時間16分30秒
  小川　ミーナ（32歳）　東京都・アミノバイタルAC（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分20秒
  若松　直樹（16歳）　　横浜市・法政第二高校
 女子　／16分53秒
  馬場　佐由里（26歳）　千葉県・積水化学（招待）
 ●10km
 男子　／31分11秒
  高宮　祐樹（20歳）　　埼玉県・城西大学
 女子　／38分22秒
  熊澤　雪乃（17歳）　　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間11分52秒
  柴内　康寛（22歳）　　三浦市・専修大学（招待）
 女子　／1時間20分09秒
  臼井　智美（18歳）　　横須賀市・白鵬女子高校

■記録 ●5km
 男子　／15分07秒
  小出　健一郎（21歳）　三浦市・神奈川大学（招待）
 女子　／17分19秒
  村元　玲奈（16歳）　　鎌倉市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／31分03秒
  山　　敦史（21歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／36分37秒
  木下　裕美子（22歳）　東京都・セカンドウインドAC（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間11分13秒
  小川　博之（30歳）　　千葉県・JALグランドサービス（招待）
 女子　／1時間17分51秒
  尾崎　朱美（31歳）　　東京都・セカンドウインドAC（招待）

第19回 2001年 3月 4日

第20回 2002年 3月 3日

第21回 2003年 3月 2日

第22回 2004年 3月 7日

第23回 2005年 3月 6日

第24回 2006年 3月 5日

第25回 2007年 3月 4日

第26回 2008年 3月 2日

第27回 2009年 3月 1日
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スペシャルゲスト 一覧スペシャルゲスト 一覧

■記録 ●5km
 男子　／15分44秒
  下里　和義（28歳）　　三浦市・小森コーポレーション（招待）
 女子　／16分54秒
  青山　瑠衣（20歳）　　三浦市・豊田自動織機（招待）
 ●10km
 男子　／31分51秒
  小泉　雄輝（16歳）　　横須賀市・藤沢翔陵高校
 女子　／36分17秒
  村元　玲奈（17歳）　　鎌倉市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分58秒
  柴内　康寛（24歳）　　三浦市・警視庁（招待）
 女子　／1時間18分55秒
  西尾　美耶（21歳）　　北海道・ユニバーサルエンターテインメント（招待）

第28回 2010年 3月 7日

国籍別 単位：人 種目別住所別 単位：人 単位：人

年齢別 単位：人

日本 8,104 2,888 10.992

アイルランド  1 1

アメリカ 36 25 61

イギリス 16 1 17

イタリア 3  3

インド 2 1 3

インドネシア 11  11

エクアドル 2 2 4

エストニア  1 1

オーストラリア 3 1 4

オランダ 2  2

カナダ 3  3

ケニア  3 3

シンガポール  2 2

タイ 7 3 10

ドイツ 9 3 12

ニュージーランド 1  1

ネパール 2  2

パラグアイ  1 1

ハンガリー 1 1 2

フィリピン 2 3 5

フィンランド 1  1

ブラジル  1 1

フランス 13 8 21

ベトナム 7  7

ベラルーシ 1  1

ペルー 1  1

マレーシア 1 3 4

ミャンマー  1 1

ロシア 1  1

韓国 19 12 31

香港 5  5

台湾 2 5 7

中国 11 8 19

朝鮮 1  1

南アフリカ 1  1

北ヨーロッパ 1  1

合計 8,269 2,974 11,243

アメリカ 4 2 6

イギリス 1  1

イタリア 1  1

オーストラリア 1 1 2

オランダ 1  1

シンガポール  2 2

タイ  1 1

ドイツ 1  1

ベラルーシ 1  1

マレーシア  2 2

ロシア 1  1

中国 1  1

韓国 4 4 8

香港 8 1 9

北海道 16 2 18

青森県 9 6 15

岩手県 3  3

宮城県 18 5 23

秋田県 4 1 5

山形県 1  1

福島県 11 2 13

茨城県 32 12 44

栃木県 17 4 21

群馬県 22 9 31

埼玉県 209 68 277

千葉県 268 102 370

東京都 1,429 569 1,998

神奈川県 6,039 2,132 8,171

新潟県 3 2 5

富山県 1 1 2

石川県 1  1

山梨県 15  15

長野県 23 7 30

岐阜県 5  5

静岡県 39 14 53

愛知県 22 7 29

三重県 6  6

滋賀県 2 2 4

京都府 8 3 11

大阪府 13 6 19

兵庫県 10 2 12

奈良県 1  1

鳥取県 1  1

島根県 1  1

岡山県 4 1 5

広島県 1  1

山口県 1  1

愛媛県 1  1

福岡県 3 2 5

佐賀県 1  1

長崎県 1 1 2

大分県 2  2

鹿児島県 2 1 3

合計 8,269 2,974 11,243

ハーフマラソン男子 6,055

ハーフマラソン女子 1,390

10km男子 1,117

10km女子 600

5km男子 986

5km女子 904

キッズビーチラン小学1年男子 29

キッズビーチラン小学1年女子 15

キッズビーチラン小学2年男子 19

キッズビーチラン小学2年女子 17

キッズビーチラン小学3年男子 31

キッズビーチラン小学3年女子 24

キッズビーチラン小学4年男子 32

キッズビーチラン小学4年女子 24

合　計 11,243

国　籍 男　性 女　性 合　計

9歳以下 80 57 137

10歳代 475 149 624

20歳代 808 442 1,250

30歳代 1,274 480 1,754

40歳代 1,991 707 2,698

50歳代 2,290 828 3,118

60歳代 1,091 269 1,360

70歳代 224 41 265

80歳代 36 1 37

90歳代   

年齢不明   

合計 8,269 2,974 11,243

種 目 名 男　性 女　性 合　計

都道府県 男　性 女　性 合　計 種 目 名 エントリー数 種目合計

7,445

1,717

1,890

191

11,243

はなわ
1976年7月20日生まれ 佐賀県出身

1995年芸人として活動を開始。デビュー曲「佐賀県」（2003年
発売）はオリコン5位を記録し、同年のNHK紅白歌合戦にも出演。
数々のテレビ・ラジオ・イベント・CM出演、音楽プロデュースを
重ねる中、日本テレビ「有吉ゼミ」では9年間に及ぶ家族密着コー
ナーが話題に。2017年には奥様の実話を元にした楽曲「お義父
さん」が日本レコード大賞企画賞を、また同年にベストファー
ザー賞も受賞。2019年発売の「埼玉県のうた」は映画「翔んで
埼玉」主題歌に抜擢され大きな話題を生み、同年から始めた
YouTube「はなわチャンネル」が家族チャンネルとして人気と
なりチャンネル登録者数が49万人を超える。

高橋 成美
1992年１月15日生まれ 千葉県出身

元フィギュアスケートペア選手として活躍。
2012年世界選手権では日本ペア初の表彰台となる銅メダルを
獲得。
2014年ソチオリンピック日本代表。
2018年3月に引退し、その後はJOCアスリート委員として活動
しながらコーチングや解説、タレントとして活動中。
2021年にJOC理事に最年少で就任し、任期を経て、2023年6月
からJOC 評議員・日本オリンピアンズ協会(OAJ)理事に就任。

谷本 観月
1994年12月18日生まれ 岡山県倉敷市出身

株式会社天満屋 ランニング事業部「てんまやRUN」所属
2019年の世界陸上ドーハ大会では、深夜スタートで棄権者が4割
を超える過酷なレース環境の中、持ち前の粘り強さを発揮し日本勢
男女通じてただ一人7位入賞を果たした。
2022年大阪国際女子マラソンで自己新をマーク（MGC出場権2回目
獲得）した後に一時は引退を決意しながらも、5ヶ月間の休部を経て
2023年のパリ五輪MGCで6位入賞。
現在は、一人でも多くの方に「走る楽しさ」を伝えようと、てんまや
RUNスペシャルトレーナーとしてセカンドキャリアをスタートし、
持ち前の明るさと積極性を武器に様々なイベントにチャレンジして
いる。

2025ミス日本

石川 満里奈
2005年8月12日生まれ 東京都出身

フェリス女学院大学文学部１年
特技：弓道、バドミントン、けん玉
趣味：温泉旅行、アーチェリー、音楽鑑賞
将来の希望：得た知識を人のために役立てる志を持ち続けます
座右の銘：自分の学びは人のために
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●主催
　三浦市・スポーツニッポン新聞社

●主管
　三浦国際市民マラソン実行委員会

　一般社団法人三浦市観光協会、三浦市スポーツ協会、三浦商工会議所、三浦

　市区長会、三浦市教育委員会、三浦市議会、三浦市観光協会三浦海岸地区、

　三浦市観光協会城ケ島地区、三浦海岸まちなみ事業協議会、みうらビーチ商

　店会、三浦市農業協同組合、みうら漁業協同組合、三浦市陸上競技協会、三

　浦市スポーツ推進委員連絡協議会、三浦市医師会、三浦市交通安全協会、三

　浦市安全運転管理者会、三浦市

●後援
　神奈川新聞社・ホノルルマラソン協会

●協力等
　三浦市青少年指導員連絡協議会・三浦市地場産品消費拡大協議会・神奈川

　県道路公社・公益財団法人光明会三浦霊園・公益財団法人かながわ海岸美

　化財団・三浦サーフライフセービングクラブ・給水（菊名区・松輪区・宮川区・

　城ヶ島区）・市立南下浦・初声・三崎中学校吹奏楽部・相州三浦海防陣屋太鼓・

　手話通訳：三浦市手話サークル「ともしび会」・神奈川県警察・三崎警察署・

　三浦市防犯指導員連絡協議会・三浦市交通指導員・赤十字防災ボラン

　ティア・総合型地域スポーツクラブ三浦スポーツ＆カルチャークラブ

　（MIULove）・横浜銀行・かながわ信用金庫・湘南信用金庫・スルガ銀行・

　陸上自衛隊高等工科学校  他

●特別協賛     

　京浜急行電鉄株式会社

　キリンビバレッジ株式会社

　ミズノ株式会社

●協賛
　株式会社アビバホールディングス、マホロバ・マインズ三浦、日本航空株式会

　社、神奈川県オールトヨタ販売店、有限会社ラップシステム、株式会社セレス

　ポ横浜支店、三崎観光株式会社、エクアドル大使館、株式会社ルナランド、

　社会福祉法人皇寿会、株式会社Re・蘇、株式会社フォトクリエイト、株式会

　社スポーツジュエン、エー・ビー・シー開発株式会社、Chubb損害保険株式

　会社、三浦市金融懇話会、株式会社モンテローザ、株式会社アルペン、ダノ

　ンジャパン株式会社、ヤマト運輸株式会社、横浜銀行、ユナイテッドスポーツ

　ブランズジャパン株式会社、日廣薬品株式会社

開  催  概  要
みなさまの心身の健全な育成を願い、体力づくりには欠かせないスポーツ

＜ランニング＞を通じて、健康増進をはかることを目指すマラソンです。

記録より完走することを主目的とし、

健康な方ならどなたでもご参加いただける健康マラソンです。

スケジュール

　  日時： 2025年3月2日（日） 雨天決行
　  会場： 三浦海岸交差点前砂浜

7：30～　　開会式　　１　大会会長挨拶（三浦市長　吉田英男）
　　　　　　　　　　　　　　2　主催者挨拶（スポーツニッポン新聞社）

　　　　　　　　　　　　　　3　特別協賛企業挨拶

　　　　　　　　　　　　　　4　スペシャルゲスト紹介

8：20～　　スタート

  8：40～　　谷本観月 ストレッチ講座①
  9：40～　　谷本観月 ストレッチ講座②
10：00～　　ステージイベント
10：40～　　10kmラン表彰式（男女1～3位）
11：00～　　ステージイベント
12：00～　　5kmラン表彰式（男女1～3位）
12：30～　　ステージイベント
13：10～　　ハーフマラソン表彰式（男女1～3位）
13：30～　　キッズビーチラン表彰式（各学年男女1位）

13：50～　　ホノルルマラソン派遣抽選会
 　　　＊会場内では各種イベントを実施予定ですが、荒天の場合、一部

 　 　　イベントは時間変更及び中止する場合がありますのでご了承ください。 

■参加賞     

・三浦のだいこん、Tシャツ

■完走証     

・完走証は、インターネット上で発行します。

・ゴール後、専用ページにアクセスし、ご自身のナンバーカードのナンバー

　（数字4～5桁）をご入力の上、取得してください。

　完走証には公式タイム（グロスタイム）とプライベートタイム（ネットタイム）を記載します。

　ゴール後15分を目処にタイムのみ反映されます。 競技終了後、順位が確定しましたら、

　確定データを公開します。 

　完走証の印刷は、順位確定後に行ってください。

■表彰     

・10kmラン、5kmラン、ハーフマラソンは、男女各1位～3位を表彰します。

・ハーフマラソン男女年代別（40歳代の部、50歳代の部、60歳以上の部）1位～3位を表彰します。

・キッズビーチランは、各学年男女1位を表彰します。

・入賞者にはブロンズ像と副賞が贈呈されます。

■注意事項
・競技中の事故について主催者は応急措置のみ行いますが、それ以上の責任は一切負い

　ません。

・緊急事態が発生した場合は、緊急車両を優先的に通過させますので、競技を一時中断

　することがあります。現場の警察官及び係員の指示に速やかに従ってください。

■お問い合わせ     

　（土曜日、日曜日・祝日を除く8：30～17：00）

　〒238-0243　神奈川県三浦市三崎5-245-7 市場管理棟4階
　三浦国際市民マラソン事務局 TEL　046-882-1120

   URL　https://miura-marathon.com/　
08

40

※記載順については順不同

25

■記録 ●5km
 男子　／15分41秒
  石井　健登（15歳）　　三浦市・初声中学校
 女子　／16分27秒
  秋山　桃子（16歳）　　横須賀市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／31分39秒
  村上　康則（27歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／36分30秒
  中村　瑠花（17歳）　　川崎市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分28秒
  柴内　康寛（25歳）　　三浦市・警視庁（招待）
 女子　／1時間16分35秒
  青山　瑠衣（21歳）　　三浦市・豊田自動織機（招待）

■記録 ●5km
 男子　／14分57秒
  的野　遼大（19歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／16分28秒
  秋山　桃子（17歳）　　横須賀市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／30分17秒
  山口　祥太（27歳）　　千葉市・富士通（招待）
 女子　／35分28秒
  上原　明悠美（17歳）　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分55秒
  的場　亮太（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間19分52秒
  萩原　梨咲（29歳）　　東京都・セカンドウインドAC（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分11秒
  安齋　宰（19歳）　　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／16分58秒
  出水田　眞紀（18歳）　横浜市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／32分43秒
  吉井　誠也（18歳）　　横浜市・三浦学苑高校
 女子　／36分28秒
  加藤　美菜（16歳）　　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分53秒
  千葉　健太（23歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／1時間19分49秒
  丹羽　七海（18歳）　　大井町・白鵬女子高校

■記録 ●5km
 男子　／15分52秒
  柴山　幸樹（27歳）　　横浜市
 女子　／16分56秒
  長濱　夕海香（16歳）　逗子市・三浦学苑高校
 ●10km
 男子　/30分19秒
  松村　和樹（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／38分13秒
  佐伯　由香里（26歳）　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分14秒
  松村　優樹（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間17分45秒
  田嶋　叶（18歳）　　　東京都・東京農業大学

■記録 ●5km
 男子　／14分25秒（コースレコード）
  松枝　博輝（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／16分59秒
  西山　未奈美（16歳）　横浜市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／30分54秒
  高谷　将弘（29歳）　　八王子市・JR東日本（招待）
 女子　／33分20秒（コースレコード）
  木村　友香（21歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間05分35秒（コースレコード）
  田中　孝貴（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間13分31秒（コースレコード）
  青山　瑠衣（26歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分18秒
  荻野　眞乃介（23歳）　東京都・JR東日本ランニングチーム（招待）
 女子　／16分00秒（コースレコード）
  木村　友香（22歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分58秒
  油布　郁人（25歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／1時間16分39秒
  伊澤　菜々花（25歳）　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分26秒
  加藤　将士（28歳）　福島県・郡山自衛隊
 女子　／17分44秒
  遠藤　舞（15歳）　　横須賀市・三浦学園高校
 ●10km
 男子　／31分29秒
  大川　一成（17歳）　　大磯町・藤沢翔陵高校
 女子　／40分12秒
  善見　聖子（31歳）　　横浜市
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分27秒
  山　　翔太（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間16分20秒
  青山　瑠衣（23歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）

第29回 2011年 3月 6日

第30回 2012年 3月 4日

第31回 2013年 3月 3日

第32回 2014年 3月 2日

第33回 2015年 3月 1日

第34回 2016年 3月 6日

第35回 2017年 3月 5日

■記録 ●5km
 男子　／15分25秒
  安達　勇人（17歳）　　葉山町・三浦学苑
 女子　／16分28秒
  吉村　玲美（17歳）　　横浜市・白鵬女子
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分57秒
  沖守　怜（25歳）　　大阪府・サンベルクス（招待）
 女子　／1時間19分19秒
  西山　未奈美（18歳）　　横浜市・白鵬女子

第36回 2018年 3月 4日

■記録 ●5km
 男子　／15分04秒
  小室　翼（21歳）　　埼玉県・東洋大学（招待）
 女子　／17分02秒
  長峯　野々花（16歳）　　横須賀市・三浦学苑高等学校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分52秒
  沖守　怜（26歳）　　大阪府・サンベルクス(招待） 
 女子　／1時間17分18秒
  吉村　玲美（18歳）　　横浜市・白鵬女子高等学校（招待）

第37回 2019年 3月 3日

■記録 ●5km
 男子　／15分23秒
  小出　暖人（17歳）　　横浜市・三浦学苑高等学校
 女子　／16分30秒
  ジェシンタ　ニョカビ（17歳）　　横浜市・白鵬女子高等学校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分27秒
  十文字　優一（21歳）　　埼玉県・東洋大学(招待）
 女子　／1時間19分07秒
  伊井　萌佑子（20歳）　　東京都・拓殖大学(招待）

第38回 2023年 3月 5日

■記録 ●5km
 男子　／14分36秒
  ローレンス　グレ（25歳）　　藤沢市・プレス工業(招待）
 女子　／15分53秒
  ジェシンタ　ニョカビ（18歳）　　横浜市・白鵬女子高等学校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分39秒
  粟江　倫太郎（21歳）　　横須賀市・専修大学
 女子　／1時間20分47秒
  Njunge Catherine（34歳）　　木更津市

第39回 2024年 3月 3日

 種　目

10kmラン

ハーフマラソン

5ｋｍラン

集合時刻
（スタート地点脇）

スタート時刻

1年生

2年生

3年生

4年生

　 終了時刻
　  （制限時間）

キッズ
ビーチラン

  8 ： 20

 １0 ： 00

 １0 ： 30

 １2 ： 25

 １2 ： 40

 １2 ： 55

 １3 ： 10

  9 ： 50 

 13 ： 00

 １１ ： 20

 １2 ： 30

 １2 ： 45

 １3 ： 00

 １3 ： 15

（90分）

（180分）

（50分）

（5分）

（5分）

(5分）

（5分）

  8 ： 00

  9 ： 40

 １0 ： 15

 １2 ： 15

 １2 ： 30

 １2 ： 45

 １3 ： 00
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海業センター
金 田
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これまでの 『優勝者』これまでの 『優勝者』

■記録 ●ファミリー（5km）
 14分52秒　安藤　育男（24歳）　東京都・警視庁
 ※ファミリーマラソンの女子の記録は集計していません。
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分09秒
  小野　透（25歳）　　　東京都・日本大学
 40歳以上　／1時間12分32秒
  杉本　貴一（41歳）　　横浜市・森永製菓
 女子　／1時間28分56秒
  Ｎ．マーチ（44歳）　　  ハワイ（招待選手）

■記録 ●ファミリー（5km）
 15分59秒　井上　弘（27歳）　横浜市・日産自動車
 ※ファミリーマラソンの女子の記録は集計していません。
 ●10km
 男子　／30分17秒
  新島　隆（18歳）　　　横浜市・逗子開成高校
 女子　／39分15秒
  岩本　朋子（16歳）　　横浜市・聖和学園高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／１時間08分38秒
  諸田　実平（29歳）　　川崎市・都水道局
 40歳以上　／１時間13分28秒
  杉本　貴一（42歳）　　横浜市・森永製菓
 女子　／１時間31分27秒
  村田　利美（18歳）　　千葉県・高校生

■記録 ●ファミリー（5km）
 男子　／15分52秒
  上代　豊克（26歳）　　茨城県・航空自衛隊
 女子　／18分50秒
  川名　美和（13歳）　　三浦市・南下浦中学校（招待）
 ●10km
 男子　／31分26秒
  平山　学（17歳）　　　川崎市・藤沢商業高校
 女子　／39分27秒
  磯貝　尚美（18歳）　　東京都・桜ヶ丘女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分37秒
  中川　俊輝（28歳）　　川崎市・自営業
 40歳以上　／1時間11分09秒
  南雲　重男（41歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間27分34秒
  竹内　千晴（16歳）　　愛知県・名古屋商科大付属高

■記録 ●ファミリー（5km）
 男子　／15分09秒
  大沢　克也（21歳）　　三浦市・順天堂大学（招待）
 女子　／18分24秒
  川名　美和（16歳）　　三浦市・県立七里ガ浜高校（招待）
 ●10km
 男子　／32分14秒
  岡部　宏（30歳）　　　横須賀市・陸自少年工科学校
 女子　／35分54秒
  田村　有紀（18歳）　　横浜市・県立荏田高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分09秒
  山本　吉信（26歳）　　東京都
 40歳以上　／1時間11分24秒
  南雲　重男（44歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間33分04秒
  山口　麻里（27歳）　　横浜市

■記録 ●ファミリー（5km）
 男子　／15分25秒
  田沼　宏（29歳）　　　横須賀市　久里浜自衛隊
 女子　／17分31秒
  川名　美和（17歳）　　三浦市・県立七里が浜高校（招待）
 ●10km
 男子　／31分29秒
  太田　憲治（23歳）　　静岡県・滝ケ丘自衛隊
 女子　／34分39秒
  田村　有紀（19歳）　　横浜市・日産自動車
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分01秒
  二ツ神　武勝（28歳）　横浜市・大日本横浜加工
 40歳以上　／1時間13分59秒
  南雲　重男（45歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間24分07秒
  山中　千恵子（38歳）　横浜市・横浜中央走友会

■記録 ●ファミリー（5km）
 男子　／15分20秒
  田村　元和（20歳）　　三浦市・三浦陸上競技協会
 女子　／17分59秒
  川名　美和（14歳）　　三浦市・南下浦中学校（招待）
 ●10km
 男子　／30分56秒
  塚本　七三一（29歳）　横浜市・日本電気
 女子　／36分38秒
  田村　有紀（16歳）　　横浜市・県立荏田高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分41秒
  田原　貴之（20歳）　　東京都・早稲田大学（招待）
 40歳以上　／1時間11分12秒
  南雲　重男（42歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間33分19秒
  及川　和子（41歳）　　横浜市・主婦

■記録 ●5km
 男子　／16分04秒
  斉藤　健一（15歳）　　茅ヶ崎市・中学生
 女子　／18分40秒
  りよう官正枝（14歳)　横浜市・中学生
 ●10km
 男子　／31分19秒
  飯島　理彰（16歳）　　横浜市・高校生
 女子　／36分16秒
  野村　洋子（17歳）　　横浜市・高校生
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間05分00秒
  吉崎　修（23歳）　　　岡山県・岡山放送
 40歳以上　／1時間13分13秒
  南雲　重男（46歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間23分11秒
  山田　紀子（25歳）　　横浜市・上永谷中

　●ハーフマラソン（第20回よりコース一部変更）
　　男子／1時間05分35秒
　　　 田中　孝貴（22歳）　　千葉県・順天堂大学〔第34回〕
　　女子／1時間13分31秒
 青山　瑠衣（26歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント〔第34回〕
　●5km
　　男子／14分25秒
 松枝　博輝（22歳）　　千葉県・順天堂大学〔第34回〕
　　女子／16分00秒
 木村　友香（22歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント〔第35回〕

コースレコード

第1回 1981年 2月 22日

第2回 1982年 2月 28日

第3回 1983年 2月 6日

第5回 1986年 2月 11日

第4回 1984年 3月 4日

第6回 1987年 2月 11日

第7回 1988年 2月 7日

【参考】
　●10km 
　　　男子／29分52秒
 メグボ・ジョブ・モグス（17歳)　　ケニア・山梨学院大学付属高校〔第23回〕
　　　女子／33分20秒
 木村　友香（21歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント〔第34回〕
   　　女子／32分30秒 ※参考記録
 渋井　陽子（22歳）　　東京都・三井住友海上（特別招待選手）〔第20回〕

■記録 ●5km
 男子　／16分24秒
  武田　安広（19歳）　　横浜市・三ツ沢電設
 女子　／20分01秒
  川守田　礼子（14歳）　三浦市・南下浦中学校
 ●10km
 男子　／31分36秒
  畑中　良介（23歳）　　福島県・福島商業高校教員（招待）
 女子　／35分44秒
  根岸　良枝（21歳）　　横浜市・資生堂
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分14秒
  島田　博行（23歳）　　東京都・東京電力
 40歳以上　／1時間15分11秒
  南雲　重男（47歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間17分18秒
  谷川　真里（27歳）　　東京都・北の丸AC

第8回 1990年 2月 4日
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給水所
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10kmラン
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1234

5
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■記録 ●5km
 男子　／16分25秒
  須田　航（15歳）　　　横須賀市・大矢部中学校
 女子　／18分01秒
  楠　美紀子（18歳）　　千葉県セイコー電子工業
 ●10km
 男子　／31分23秒
  藤川　博幸（27歳）　　海老名市・海老名市役所
 女子　／36分05秒
  嶋影　さおり（18歳）　津久井郡・相模高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分41秒
  長田　千治（30歳）　　山梨県・雪印（招待）
 女子　／1時間23分25秒
  石渡　千里（16歳）　　横須賀市・県立久里浜高校

■記録 ●5km
 男子　／15分37秒
  東　研志（17歳）　　　伊勢原市・東海大相模高校
 女子　／19分32秒
  古沢　由樹（17歳）　　大和市・大和西高校
 ●10km
 男子　／31分24秒
  菊地　武彦（36歳）　　東京都・フジタ
 女子　／36分03秒
  佐々木　律子（19歳）　相模原市・横浜銀行
 ●ハーフマラソン （コース一部変更）
 男子　／1時間05分39秒
  若倉　和也（29歳）　　横浜市・日産自動車 
 女子　／1時間23分38秒
  大塚　直子（21歳）　　町田市・玉川大学

■記録 ●5km
 男子　／16分19秒
  榎田　信義（34歳）　　海老名市
 女子　／18分45秒
  稲葉　由紀（17歳）　　横須賀市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／29分54秒
  仲村　明（25歳）　　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／37分24秒
  菅野　綾子（17歳）　　横須賀市・県立久里浜高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分40秒
  長野　正芳（22歳）　　東京都・専修大学（招待）
 女子　／1時間19分18秒
  多田良　さきこ（25歳）　横浜市・コアミランニングクラブ

■記録 ●5km
 男子　／16分23秒
  川上　渉（26歳）　　　横浜市・日本缶詰検査協会
 女子　／18分56秒
  渡辺　夕子（16歳）　　福島県 
 ●10km
 男子　／30分28秒
  磯野　　稔（20歳）　　茨城県
 女子　／37分29秒
  大平　真美（17歳）　　横浜市
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分46秒
  桜田　裕二（28歳）　　茨城県・小森コーポレーション（招待）
 女子　／1時間13分13秒
  谷川　真里（31歳）　　東京都・資生堂（招待）

■記録 ●5km
 男子　／16分26秒
  中村　悠志（16歳）　　横須賀市・法政第二高校
 女子　／17分57秒
  大平　真美（18歳）　　横須賀市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／31分41秒
  北野　孝英（27歳）　　愛知県・トヨタ自動車（招待）
 女子　／36分32秒
  川守田　礼子（19歳）　三浦市・亜細亜大学
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間10分56秒
  坂本　裕二（29歳）　　茨城県・小森コーポレーション（招待）
 女子　／1時間19分27秒
  田中　康子（20歳）　　三菱自動車（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分22秒
  安藤　誠志（18歳）　　三浦市　藤沢商業高校
 女子　／17分20秒
  宮澤　まり（16歳）　　横浜市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／31分11秒
  塩月　直起（17歳）　　横浜市・藤沢商業高校
 女子　／36分08秒
  加藤　志保（18歳）　　横浜市・県立久里浜高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分11秒
  藤田　敦史（19歳）　　福島県・駒澤大学（招待）
 女子　／1時間17分16秒
  水野　彰子（19歳）　　愛知県・三菱自動車（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分12秒
  山口　栄二（16歳）　　横浜市・光明相模原高校
 女子　／17分26秒
  佐々木　千栄（16歳）　三浦市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／31分02秒
  塩月　直起（18歳）　　横浜市・藤沢商業高校
 女子　／35分48秒
  熊谷　順子（22歳）　　千葉県・セイコー電子工業（招待）
 ●ハーフマラソン （コース一部変更）
 男子　／1時間05分38秒
  南　忍（23歳）　　　　茨城県・小森コーポレーション（招待）
 女子　／1時間21分33秒
  遠藤　香織（18歳）　　横須賀市・県立久里浜高校

■記録 ●5km
 男子　／15分19秒
  山口　栄二（17歳）　　横浜市・光明相模原高校
 女子　／18分30秒
  小川　奈美（18歳）　　横須賀市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／32分00秒
  原田　恵章（17歳）　　横浜市・光明相模原高校
 女子　／35分44秒
  渡辺　麻美（19歳）　　東京都・東京農業大学（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／１時間09分41秒
  平塚　潤（29歳）　　　東京都・エスビー食品（招待）
 女子　／1時間22分26秒
  加藤　由美（20歳）　　千葉県・S I I

■記録 ●5km
 男子　／15分45秒
  山根　文雄（31歳）　　横浜市・松下電工
 女子　／18分25秒
  服部　加奈子（16歳）　横須賀市・白鵬女子高
 ●10km
 男子　／31分13秒
  下里　和義（17歳）　　三浦市・藤沢翔陵高校（招待）
 女子　／35分48秒
  釜田　幸（16歳）　　　横須賀市・新栄高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分34秒
  奈良　修（28歳）　　　東京都・NTN（招待）
 女子　／1時間19分58秒
  丸藤　修子（19歳）　　三菱自動車（招待）

第9回 1991年 3月 3日

第10回 1992年 3月 1日

第11回 1993年 3月 7日

第12回 1994年 3月 6日

第13回 1995年 3月 5日

第14回 1996年 3月 3日

第15回 1997年 3月 2日

第16回 1998年 3月 1日

第17回 1999年 3月 7日

■記録 ●5km
 男子　／15分36秒
  榊　悠樹（17歳）　　　綾瀬市・法政第二高校 
 女子　／16分46秒
  宮内　洋子（16歳）　　座間市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／31分02秒
  倉林　俊彰（33歳）　　富山県・YKK(招待）
 女子　／35分11秒
  永井　佳子（19歳）　　セイコーインスツルメンツ（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分27秒
  津島　弘延（20歳）　　東京都・駒澤大学（招待）
 女子　／1時間19分33秒
  出水田　有紀（32歳）　横浜市・日産自動車

第18回 2000年 3月 5日

2025
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三浦国際市民マラソンは、「かすみがうらマラソン（4月開催・茨城県）」

「山中湖ロードレース（5月開催・山梨県）」「ひがしねさくらんぼマラソン

（6月開催・山形県）」「しまだ大井川マラソンinリバティ（10月開催・静岡県）」

と友好大会の関係にあり、お互いのPRに取り組んでいます。

友好大会との取組

三浦市のイベント情報

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

7
月

8
月

三浦海岸桜まつり

　月

　月

　月

10

11

12

三浦国際市民マラソン

三浦海岸納涼まつり花火大会

みうら夜市

※ 各イベントの詳細は、「三浦半島ガイドマップ」「三浦市HP（http://www.city.miura.kanagawa.jp/）」をご参照ください。

※ 新型コロナウイルス感染症等により、変更になる場合があります。

1日 ●初日の出 （三浦海岸・城ヶ島）
1日～ ●三浦七福神めぐり （円福寺、慈雲寺ほか）
上旬 ●いちご狩り （市内各所）
15日 ●チャッキラコ（海南神社）
 　　－ユネスコ無形文化遺産登録・国指定重要無形民俗文化財ー 

12日～2月16日 ●城ヶ島水仙まつり （県立城ヶ島公園ほか）
 　　最盛期には、県立城ヶ島公園内に、約70万株の八重咲きのスイセンが咲き誇ります。

5日～3月2日 ●三浦海岸桜まつり （三浦海岸駅～小松ヶ池公園）
 　　約千本の早咲きの河津桜と、菜の花が咲き誇ります。

第１日曜日 ●三浦国際市民マラソン （三浦海岸）
 　　毎年1万人以上のエントリーがある市民マラソンで、山あり谷ありと、
 　　景色の変化に富んだコースが特徴です。国内で唯一、ホノルルマラソンと姉妹マラソンです。

下旬 日曜日 ●みさき食の神フェスティバル （海南神社）

下旬 ●道寸祭り～笠懸 （油壺・荒井浜海岸）

6月下旬～7月上旬 ●海開き （市内各海水浴場）
上旬～11月下旬 ●みさき白秋まつり （城ヶ島・白秋記念館周辺）
18～19日 ●海南神社夏の例大祭 (海南神社）

上旬 ●三浦海岸納涼まつり花火大会 （三浦海岸）
15日 ●三崎・城ヶ島花火大会 （三崎・城ヶ島）

上旬 ●みうら夜市 （三崎下町商店街）
 　　昭和の趣を残す三崎下町商店街を会場に、かながわの名産100選選定商品
 　　「三崎のまぐろ」を始めとした、港町三崎ならではのグルメが勢揃い。

中旬 ●みかん狩り （市内各所）
下旬 ●三崎港町まつり （うらりマルシェ先）

13～14日 ●面神楽 （海南神社神楽殿）

29～30日 ●三崎朝市 年末特別セール （三崎朝市会場）

2025

40
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勝利をめざせ！
エー・ビー・シー開発とチャブ保険は

三浦国際市民マラソンを応援します

スポーツイベント保険
大会中の参加者のケガや炎天下での脱水症、熱中症はとても心配なものです。

チャブ保険は、スポーツ大会主催者のための保険を提供しています。

＜お問い合わせ先＞

エー・ビー・シー開発株式会社

〒105-0013  東京都港区浜松町2-3-1  日本生命浜松町クレアタワー18F
0120-86-5210（フリーダイヤル）
Chubb損害保険株式会社
〒141-8679  東京都品川区北品川6-7-29  TEL 03-6364-7070

18

みうらうまいもの市では、定着した人気を誇る「三崎港まぐろ トロちまき」をはじめ、

「鮪ホホ肉唐揚」など、三浦の食材を使った「みうらのうまいもの」が多数出展。

この機会にぜひ「みうらのうまいもの」や特産品をご堪能ください。

2025

987654
更衣所

荷物
預かり

キッズ
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観光案内

海 海
会場案内図
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マラソン
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株式会社セブンシーズ （三崎朝市協同組合）

三崎港まぐろトロちまき
三崎港鮪を使用した無添加、手作りの鮪中華
ちまき。秘伝のネギ油で味付けし、山形産もち
米でふんわりモチモチした食感と柔らかい
トロ鮪がお口の中に広がります。

1 CABA Coffee Beans

ハンドドリップコーヒー
三崎港すぐ、
自家焙煎のスペシャリティコーヒーで
特別なひとときを。

2

郷土漬物研究会 （三浦市農業協同組合）

たくあん
かながわブランドの“浅漬けたくあん”
天日干し・ぬか漬けにこだわった、
たくあんです。

まぐろ未病改善効果研究会 （三浦商工会議所）

ミサキ串カツ他
研究会員及び日本さかな専門学校の学生が
考案した茜身新メニューをお試しくださ
い！（試食）

4

湊魚問屋(有)

鮪ホホ肉唐揚
三崎の鮪、ほほ肉で
自家製のタレに漬け込んだ唐揚げです。
美味しいですよ！

港楽亭 （協同組合みさきまぐろ倶楽部）

茜身旨味噌混ぜ麵
未病効果等が認められ話題の茜身。
その茜身を使用した混ぜ麵です。
疲労回復にも効果が！？

6

石井食品株式会社

三浦市産野菜を使ったハンバーグ
三浦市で採れた旬の野菜を使用したハンバーグ
です。 キャベツハンバーグ（トマトソース）、
だいこんハンバーグ（和風おろしソース）の
2種類のハンバーグを販売いたします。

7 三浦ブルワリー （株式会社クラフトガレージ）

三浦ブルワリー　クラフトビール
ゴール後の至極の一杯をお楽しみください。
今年は樽から直接ご提供させていただきます。

8

カネ十農園 （（一社）信州須坂観光協会）

信州須坂市のくだもの
三浦市の姉妹都市、長野県須坂市から
おいしい果物をお届けにうかがいます！

3

5

9

※ 内容が一部変更となる場合があります。

P15P18
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ハーフマラソン終了後には、

完走者から3名が当たる、

ホノルルマラソン派遣

抽選会を用意しています。

ホノルルマラソン派遣
抽選会

ホノルルマラソン派遣
抽選会

スタート直後の沿道では、地元有志による

「相州三浦海防陣屋太鼓」が

威勢よく鳴り響きます。

各種目スタート時には、

「市内3中学校（南下浦・初声・三崎）

吹奏楽部合同」による

ファンファーレが

演奏されます。

お楽しみイベントお楽しみイベント
今回も、参加ランナーだけでなくすべての来場者が楽しめる

イベントや「みうらうまいもの市」をご用意しました。

ご家族・ご友人みなさんでお楽しみください。

2025

ランナーに
声援を送る太鼓演奏
ランナーに

声援を送る太鼓演奏

レースを彩るファンファーレレースを彩るファンファーレ

40
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ハーフマラソン終了後には、

完走者から3名が当たる、

ホノルルマラソン派遣

抽選会を用意しています。

ホノルルマラソン派遣
抽選会

ホノルルマラソン派遣
抽選会

スタート直後の沿道では、地元有志による

「相州三浦海防陣屋太鼓」が

威勢よく鳴り響きます。

各種目スタート時には、

「市内3中学校（南下浦・初声・三崎）

吹奏楽部合同」による

ファンファーレが

演奏されます。

お楽しみイベントお楽しみイベント
今回も、参加ランナーだけでなくすべての来場者が楽しめる

イベントや「みうらうまいもの市」をご用意しました。

ご家族・ご友人みなさんでお楽しみください。

2025

ランナーに
声援を送る太鼓演奏
ランナーに

声援を送る太鼓演奏

レースを彩るファンファーレレースを彩るファンファーレ

40
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勝利をめざせ！
エー・ビー・シー開発とチャブ保険は

三浦国際市民マラソンを応援します

スポーツイベント保険
大会中の参加者のケガや炎天下での脱水症、熱中症はとても心配なものです。

チャブ保険は、スポーツ大会主催者のための保険を提供しています。

＜お問い合わせ先＞

エー・ビー・シー開発株式会社

〒105-0013  東京都港区浜松町2-3-1  日本生命浜松町クレアタワー18F
0120-86-5210（フリーダイヤル）
Chubb損害保険株式会社
〒141-8679  東京都品川区北品川6-7-29  TEL 03-6364-7070

18

みうらうまいもの市では、定着した人気を誇る「三崎港まぐろ トロちまき」をはじめ、

「鮪ホホ肉唐揚」など、三浦の食材を使った「みうらのうまいもの」が多数出展。

この機会にぜひ「みうらのうまいもの」や特産品をご堪能ください。

2025

987654
更衣所

荷物
預かり
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株式会社セブンシーズ （三崎朝市協同組合）

三崎港まぐろトロちまき
三崎港鮪を使用した無添加、手作りの鮪中華
ちまき。秘伝のネギ油で味付けし、山形産もち
米でふんわりモチモチした食感と柔らかい
トロ鮪がお口の中に広がります。

1 CABA Coffee Beans

ハンドドリップコーヒー
三崎港すぐ、
自家焙煎のスペシャリティコーヒーで
特別なひとときを。

2

郷土漬物研究会 （三浦市農業協同組合）

たくあん
かながわブランドの“浅漬けたくあん”
天日干し・ぬか漬けにこだわった、
たくあんです。

まぐろ未病改善効果研究会 （三浦商工会議所）

ミサキ串カツ他
研究会員及び日本さかな専門学校の学生が
考案した茜身新メニューをお試しくださ
い！（試食）

4

湊魚問屋(有)

鮪ホホ肉唐揚
三崎の鮪、ほほ肉で
自家製のタレに漬け込んだ唐揚げです。
美味しいですよ！

港楽亭 （協同組合みさきまぐろ倶楽部）

茜身旨味噌混ぜ麵
未病効果等が認められ話題の茜身。
その茜身を使用した混ぜ麵です。
疲労回復にも効果が！？

6

石井食品株式会社

三浦市産野菜を使ったハンバーグ
三浦市で採れた旬の野菜を使用したハンバーグ
です。 キャベツハンバーグ（トマトソース）、
だいこんハンバーグ（和風おろしソース）の
2種類のハンバーグを販売いたします。

7 三浦ブルワリー （株式会社クラフトガレージ）

三浦ブルワリー　クラフトビール
ゴール後の至極の一杯をお楽しみください。
今年は樽から直接ご提供させていただきます。

8

カネ十農園 （（一社）信州須坂観光協会）

信州須坂市のくだもの
三浦市の姉妹都市、長野県須坂市から
おいしい果物をお届けにうかがいます！

3

5

9

※ 内容が一部変更となる場合があります。
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21

三浦国際市民マラソンは、「かすみがうらマラソン（4月開催・茨城県）」

「山中湖ロードレース（5月開催・山梨県）」「ひがしねさくらんぼマラソン

（6月開催・山形県）」「しまだ大井川マラソンinリバティ（10月開催・静岡県）」

と友好大会の関係にあり、お互いのPRに取り組んでいます。

友好大会との取組

三浦市のイベント情報

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

7
月

8
月

三浦海岸桜まつり

　月

　月

　月

10

11

12

三浦国際市民マラソン

三浦海岸納涼まつり花火大会

みうら夜市

※ 各イベントの詳細は、「三浦半島ガイドマップ」「三浦市HP（http://www.city.miura.kanagawa.jp/）」をご参照ください。

※ 新型コロナウイルス感染症等により、変更になる場合があります。

1日 ●初日の出 （三浦海岸・城ヶ島）
1日～ ●三浦七福神めぐり （円福寺、慈雲寺ほか）
上旬 ●いちご狩り （市内各所）
15日 ●チャッキラコ（海南神社）
 　　－ユネスコ無形文化遺産登録・国指定重要無形民俗文化財ー 

12日～2月16日 ●城ヶ島水仙まつり （県立城ヶ島公園ほか）
 　　最盛期には、県立城ヶ島公園内に、約70万株の八重咲きのスイセンが咲き誇ります。

5日～3月2日 ●三浦海岸桜まつり （三浦海岸駅～小松ヶ池公園）
 　　約千本の早咲きの河津桜と、菜の花が咲き誇ります。

第１日曜日 ●三浦国際市民マラソン （三浦海岸）
 　　毎年1万人以上のエントリーがある市民マラソンで、山あり谷ありと、
 　　景色の変化に富んだコースが特徴です。国内で唯一、ホノルルマラソンと姉妹マラソンです。

下旬 日曜日 ●みさき食の神フェスティバル （海南神社）

下旬 ●道寸祭り～笠懸 （油壺・荒井浜海岸）

6月下旬～7月上旬 ●海開き （市内各海水浴場）
上旬～11月下旬 ●みさき白秋まつり （城ヶ島・白秋記念館周辺）
18～19日 ●海南神社夏の例大祭 (海南神社）

上旬 ●三浦海岸納涼まつり花火大会 （三浦海岸）
15日 ●三崎・城ヶ島花火大会 （三崎・城ヶ島）

上旬 ●みうら夜市 （三崎下町商店街）
 　　昭和の趣を残す三崎下町商店街を会場に、かながわの名産100選選定商品
 　　「三崎のまぐろ」を始めとした、港町三崎ならではのグルメが勢揃い。

中旬 ●みかん狩り （市内各所）
下旬 ●三崎港町まつり （うらりマルシェ先）

13～14日 ●面神楽 （海南神社神楽殿）

29～30日 ●三崎朝市 年末特別セール （三崎朝市会場）

2025

40
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5Kmコース5Kmコース5Kmコース

ハーフ21.0975km、10kmラン、5kmラン、
キッズビーチランの4種目で三浦を大冒険！
ハーフ21.0975km、10kmラン、5kmラン、
キッズビーチランの4種目で三浦を大冒険！
ハーフ21.0975km、10kmラン、5kmラン、
キッズビーチランの4種目で三浦を大冒険！
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■記録 ●5km
 男子　／16分25秒
  須田　航（15歳）　　　横須賀市・大矢部中学校
 女子　／18分01秒
  楠　美紀子（18歳）　　千葉県セイコー電子工業
 ●10km
 男子　／31分23秒
  藤川　博幸（27歳）　　海老名市・海老名市役所
 女子　／36分05秒
  嶋影　さおり（18歳）　津久井郡・相模高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分41秒
  長田　千治（30歳）　　山梨県・雪印（招待）
 女子　／1時間23分25秒
  石渡　千里（16歳）　　横須賀市・県立久里浜高校

■記録 ●5km
 男子　／15分37秒
  東　研志（17歳）　　　伊勢原市・東海大相模高校
 女子　／19分32秒
  古沢　由樹（17歳）　　大和市・大和西高校
 ●10km
 男子　／31分24秒
  菊地　武彦（36歳）　　東京都・フジタ
 女子　／36分03秒
  佐々木　律子（19歳）　相模原市・横浜銀行
 ●ハーフマラソン （コース一部変更）
 男子　／1時間05分39秒
  若倉　和也（29歳）　　横浜市・日産自動車 
 女子　／1時間23分38秒
  大塚　直子（21歳）　　町田市・玉川大学

■記録 ●5km
 男子　／16分19秒
  榎田　信義（34歳）　　海老名市
 女子　／18分45秒
  稲葉　由紀（17歳）　　横須賀市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／29分54秒
  仲村　明（25歳）　　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／37分24秒
  菅野　綾子（17歳）　　横須賀市・県立久里浜高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分40秒
  長野　正芳（22歳）　　東京都・専修大学（招待）
 女子　／1時間19分18秒
  多田良　さきこ（25歳）　横浜市・コアミランニングクラブ

■記録 ●5km
 男子　／16分23秒
  川上　渉（26歳）　　　横浜市・日本缶詰検査協会
 女子　／18分56秒
  渡辺　夕子（16歳）　　福島県 
 ●10km
 男子　／30分28秒
  磯野　　稔（20歳）　　茨城県
 女子　／37分29秒
  大平　真美（17歳）　　横浜市
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分46秒
  桜田　裕二（28歳）　　茨城県・小森コーポレーション（招待）
 女子　／1時間13分13秒
  谷川　真里（31歳）　　東京都・資生堂（招待）

■記録 ●5km
 男子　／16分26秒
  中村　悠志（16歳）　　横須賀市・法政第二高校
 女子　／17分57秒
  大平　真美（18歳）　　横須賀市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／31分41秒
  北野　孝英（27歳）　　愛知県・トヨタ自動車（招待）
 女子　／36分32秒
  川守田　礼子（19歳）　三浦市・亜細亜大学
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間10分56秒
  坂本　裕二（29歳）　　茨城県・小森コーポレーション（招待）
 女子　／1時間19分27秒
  田中　康子（20歳）　　三菱自動車（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分22秒
  安藤　誠志（18歳）　　三浦市　藤沢商業高校
 女子　／17分20秒
  宮澤　まり（16歳）　　横浜市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／31分11秒
  塩月　直起（17歳）　　横浜市・藤沢商業高校
 女子　／36分08秒
  加藤　志保（18歳）　　横浜市・県立久里浜高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分11秒
  藤田　敦史（19歳）　　福島県・駒澤大学（招待）
 女子　／1時間17分16秒
  水野　彰子（19歳）　　愛知県・三菱自動車（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分12秒
  山口　栄二（16歳）　　横浜市・光明相模原高校
 女子　／17分26秒
  佐々木　千栄（16歳）　三浦市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／31分02秒
  塩月　直起（18歳）　　横浜市・藤沢商業高校
 女子　／35分48秒
  熊谷　順子（22歳）　　千葉県・セイコー電子工業（招待）
 ●ハーフマラソン （コース一部変更）
 男子　／1時間05分38秒
  南　忍（23歳）　　　　茨城県・小森コーポレーション（招待）
 女子　／1時間21分33秒
  遠藤　香織（18歳）　　横須賀市・県立久里浜高校

■記録 ●5km
 男子　／15分19秒
  山口　栄二（17歳）　　横浜市・光明相模原高校
 女子　／18分30秒
  小川　奈美（18歳）　　横須賀市・県立久里浜高校
 ●10km
 男子　／32分00秒
  原田　恵章（17歳）　　横浜市・光明相模原高校
 女子　／35分44秒
  渡辺　麻美（19歳）　　東京都・東京農業大学（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／１時間09分41秒
  平塚　潤（29歳）　　　東京都・エスビー食品（招待）
 女子　／1時間22分26秒
  加藤　由美（20歳）　　千葉県・S I I

■記録 ●5km
 男子　／15分45秒
  山根　文雄（31歳）　　横浜市・松下電工
 女子　／18分25秒
  服部　加奈子（16歳）　横須賀市・白鵬女子高
 ●10km
 男子　／31分13秒
  下里　和義（17歳）　　三浦市・藤沢翔陵高校（招待）
 女子　／35分48秒
  釜田　幸（16歳）　　　横須賀市・新栄高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分34秒
  奈良　修（28歳）　　　東京都・NTN（招待）
 女子　／1時間19分58秒
  丸藤　修子（19歳）　　三菱自動車（招待）

第9回 1991年 3月 3日

第10回 1992年 3月 1日

第11回 1993年 3月 7日

第12回 1994年 3月 6日

第13回 1995年 3月 5日

第14回 1996年 3月 3日

第15回 1997年 3月 2日

第16回 1998年 3月 1日

第17回 1999年 3月 7日

■記録 ●5km
 男子　／15分36秒
  榊　悠樹（17歳）　　　綾瀬市・法政第二高校 
 女子　／16分46秒
  宮内　洋子（16歳）　　座間市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／31分02秒
  倉林　俊彰（33歳）　　富山県・YKK(招待）
 女子　／35分11秒
  永井　佳子（19歳）　　セイコーインスツルメンツ（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分27秒
  津島　弘延（20歳）　　東京都・駒澤大学（招待）
 女子　／1時間19分33秒
  出水田　有紀（32歳）　横浜市・日産自動車

第18回 2000年 3月 5日

2025
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キッズビーチランの4種目で三浦を大冒険！
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これまでの 『優勝者』これまでの 『優勝者』

■記録 ●ファミリー（5km）
 14分52秒　安藤　育男（24歳）　東京都・警視庁
 ※ファミリーマラソンの女子の記録は集計していません。
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分09秒
  小野　透（25歳）　　　東京都・日本大学
 40歳以上　／1時間12分32秒
  杉本　貴一（41歳）　　横浜市・森永製菓
 女子　／1時間28分56秒
  Ｎ．マーチ（44歳）　　  ハワイ（招待選手）

■記録 ●ファミリー（5km）
 15分59秒　井上　弘（27歳）　横浜市・日産自動車
 ※ファミリーマラソンの女子の記録は集計していません。
 ●10km
 男子　／30分17秒
  新島　隆（18歳）　　　横浜市・逗子開成高校
 女子　／39分15秒
  岩本　朋子（16歳）　　横浜市・聖和学園高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／１時間08分38秒
  諸田　実平（29歳）　　川崎市・都水道局
 40歳以上　／１時間13分28秒
  杉本　貴一（42歳）　　横浜市・森永製菓
 女子　／１時間31分27秒
  村田　利美（18歳）　　千葉県・高校生

■記録 ●ファミリー（5km）
 男子　／15分52秒
  上代　豊克（26歳）　　茨城県・航空自衛隊
 女子　／18分50秒
  川名　美和（13歳）　　三浦市・南下浦中学校（招待）
 ●10km
 男子　／31分26秒
  平山　学（17歳）　　　川崎市・藤沢商業高校
 女子　／39分27秒
  磯貝　尚美（18歳）　　東京都・桜ヶ丘女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分37秒
  中川　俊輝（28歳）　　川崎市・自営業
 40歳以上　／1時間11分09秒
  南雲　重男（41歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間27分34秒
  竹内　千晴（16歳）　　愛知県・名古屋商科大付属高

■記録 ●ファミリー（5km）
 男子　／15分09秒
  大沢　克也（21歳）　　三浦市・順天堂大学（招待）
 女子　／18分24秒
  川名　美和（16歳）　　三浦市・県立七里ガ浜高校（招待）
 ●10km
 男子　／32分14秒
  岡部　宏（30歳）　　　横須賀市・陸自少年工科学校
 女子　／35分54秒
  田村　有紀（18歳）　　横浜市・県立荏田高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分09秒
  山本　吉信（26歳）　　東京都
 40歳以上　／1時間11分24秒
  南雲　重男（44歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間33分04秒
  山口　麻里（27歳）　　横浜市

■記録 ●ファミリー（5km）
 男子　／15分25秒
  田沼　宏（29歳）　　　横須賀市　久里浜自衛隊
 女子　／17分31秒
  川名　美和（17歳）　　三浦市・県立七里が浜高校（招待）
 ●10km
 男子　／31分29秒
  太田　憲治（23歳）　　静岡県・滝ケ丘自衛隊
 女子　／34分39秒
  田村　有紀（19歳）　　横浜市・日産自動車
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分01秒
  二ツ神　武勝（28歳）　横浜市・大日本横浜加工
 40歳以上　／1時間13分59秒
  南雲　重男（45歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間24分07秒
  山中　千恵子（38歳）　横浜市・横浜中央走友会

■記録 ●ファミリー（5km）
 男子　／15分20秒
  田村　元和（20歳）　　三浦市・三浦陸上競技協会
 女子　／17分59秒
  川名　美和（14歳）　　三浦市・南下浦中学校（招待）
 ●10km
 男子　／30分56秒
  塚本　七三一（29歳）　横浜市・日本電気
 女子　／36分38秒
  田村　有紀（16歳）　　横浜市・県立荏田高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分41秒
  田原　貴之（20歳）　　東京都・早稲田大学（招待）
 40歳以上　／1時間11分12秒
  南雲　重男（42歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間33分19秒
  及川　和子（41歳）　　横浜市・主婦

■記録 ●5km
 男子　／16分04秒
  斉藤　健一（15歳）　　茅ヶ崎市・中学生
 女子　／18分40秒
  りよう官正枝（14歳)　横浜市・中学生
 ●10km
 男子　／31分19秒
  飯島　理彰（16歳）　　横浜市・高校生
 女子　／36分16秒
  野村　洋子（17歳）　　横浜市・高校生
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間05分00秒
  吉崎　修（23歳）　　　岡山県・岡山放送
 40歳以上　／1時間13分13秒
  南雲　重男（46歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間23分11秒
  山田　紀子（25歳）　　横浜市・上永谷中

　●ハーフマラソン（第20回よりコース一部変更）
　　男子／1時間05分35秒
　　　 田中　孝貴（22歳）　　千葉県・順天堂大学〔第34回〕
　　女子／1時間13分31秒
 青山　瑠衣（26歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント〔第34回〕
　●5km
　　男子／14分25秒
 松枝　博輝（22歳）　　千葉県・順天堂大学〔第34回〕
　　女子／16分00秒
 木村　友香（22歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント〔第35回〕

コースレコード

第1回 1981年 2月 22日

第2回 1982年 2月 28日

第3回 1983年 2月 6日

第5回 1986年 2月 11日

第4回 1984年 3月 4日

第6回 1987年 2月 11日

第7回 1988年 2月 7日

【参考】
　●10km 
　　　男子／29分52秒
 メグボ・ジョブ・モグス（17歳)　　ケニア・山梨学院大学付属高校〔第23回〕
　　　女子／33分20秒
 木村　友香（21歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント〔第34回〕
   　　女子／32分30秒 ※参考記録
 渋井　陽子（22歳）　　東京都・三井住友海上（特別招待選手）〔第20回〕

■記録 ●5km
 男子　／16分24秒
  武田　安広（19歳）　　横浜市・三ツ沢電設
 女子　／20分01秒
  川守田　礼子（14歳）　三浦市・南下浦中学校
 ●10km
 男子　／31分36秒
  畑中　良介（23歳）　　福島県・福島商業高校教員（招待）
 女子　／35分44秒
  根岸　良枝（21歳）　　横浜市・資生堂
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分14秒
  島田　博行（23歳）　　東京都・東京電力
 40歳以上　／1時間15分11秒
  南雲　重男（47歳）　　川崎市・日石化学
 女子　／1時間17分18秒
  谷川　真里（27歳）　　東京都・北の丸AC

第8回 1990年 2月 4日

2025
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給食所（バナナ）

トイレ

10kmラン
剣崎灯台入口

旧料金所手前

商店松輪前

10Kmコース10Kmコース10Kmコース

ラン

距離（km）9876
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●主催
　三浦市・スポーツニッポン新聞社

●主管
　三浦国際市民マラソン実行委員会

　一般社団法人三浦市観光協会、三浦市スポーツ協会、三浦商工会議所、三浦

　市区長会、三浦市教育委員会、三浦市議会、三浦市観光協会三浦海岸地区、

　三浦市観光協会城ケ島地区、三浦海岸まちなみ事業協議会、みうらビーチ商

　店会、三浦市農業協同組合、みうら漁業協同組合、三浦市陸上競技協会、三

　浦市スポーツ推進委員連絡協議会、三浦市医師会、三浦市交通安全協会、三

　浦市安全運転管理者会、三浦市

●後援
　神奈川新聞社・ホノルルマラソン協会

●協力等
　三浦市青少年指導員連絡協議会・三浦市地場産品消費拡大協議会・神奈川

　県道路公社・公益財団法人光明会三浦霊園・公益財団法人かながわ海岸美

　化財団・三浦サーフライフセービングクラブ・給水（菊名区・松輪区・宮川区・

　城ヶ島区）・市立南下浦・初声・三崎中学校吹奏楽部・相州三浦海防陣屋太鼓・

　手話通訳：三浦市手話サークル「ともしび会」・神奈川県警察・三崎警察署・

　三浦市防犯指導員連絡協議会・三浦市交通指導員・赤十字防災ボラン

　ティア・総合型地域スポーツクラブ三浦スポーツ＆カルチャークラブ

　（MIULove）・横浜銀行・かながわ信用金庫・湘南信用金庫・スルガ銀行・

　陸上自衛隊高等工科学校  他

●特別協賛     

　京浜急行電鉄株式会社

　キリンビバレッジ株式会社

　ミズノ株式会社

●協賛
　株式会社アビバホールディングス、マホロバ・マインズ三浦、日本航空株式会

　社、神奈川県オールトヨタ販売店、有限会社ラップシステム、株式会社セレス

　ポ横浜支店、三崎観光株式会社、エクアドル大使館、株式会社ルナランド、

　社会福祉法人皇寿会、株式会社Re・蘇、株式会社フォトクリエイト、株式会

　社スポーツジュエン、エー・ビー・シー開発株式会社、Chubb損害保険株式

　会社、三浦市金融懇話会、株式会社モンテローザ、株式会社アルペン、ダノ

　ンジャパン株式会社、ヤマト運輸株式会社、横浜銀行、ユナイテッドスポーツ

　ブランズジャパン株式会社、日廣薬品株式会社

開  催  概  要
みなさまの心身の健全な育成を願い、体力づくりには欠かせないスポーツ

＜ランニング＞を通じて、健康増進をはかることを目指すマラソンです。

記録より完走することを主目的とし、

健康な方ならどなたでもご参加いただける健康マラソンです。

スケジュール

　  日時： 2025年3月2日（日） 雨天決行
　  会場： 三浦海岸交差点前砂浜

7：30～　　開会式　　１　大会会長挨拶（三浦市長　吉田英男）
　　　　　　　　　　　　　　2　主催者挨拶（スポーツニッポン新聞社）

　　　　　　　　　　　　　　3　特別協賛企業挨拶

　　　　　　　　　　　　　　4　スペシャルゲスト紹介

8：20～　　スタート

  8：40～　　谷本観月 ストレッチ講座①
  9：40～　　谷本観月 ストレッチ講座②
10：00～　　ステージイベント
10：40～　　10kmラン表彰式（男女1～3位）
11：00～　　ステージイベント
12：00～　　5kmラン表彰式（男女1～3位）
12：30～　　ステージイベント
13：10～　　ハーフマラソン表彰式（男女1～3位）
13：30～　　キッズビーチラン表彰式（各学年男女1位）

13：50～　　ホノルルマラソン派遣抽選会
 　　　＊会場内では各種イベントを実施予定ですが、荒天の場合、一部

 　 　　イベントは時間変更及び中止する場合がありますのでご了承ください。 

■参加賞     

・三浦のだいこん、Tシャツ

■完走証     

・完走証は、インターネット上で発行します。

・ゴール後、専用ページにアクセスし、ご自身のナンバーカードのナンバー

　（数字4～5桁）をご入力の上、取得してください。

　完走証には公式タイム（グロスタイム）とプライベートタイム（ネットタイム）を記載します。

　ゴール後15分を目処にタイムのみ反映されます。 競技終了後、順位が確定しましたら、

　確定データを公開します。 

　完走証の印刷は、順位確定後に行ってください。

■表彰     

・10kmラン、5kmラン、ハーフマラソンは、男女各1位～3位を表彰します。

・ハーフマラソン男女年代別（40歳代の部、50歳代の部、60歳以上の部）1位～3位を表彰します。

・キッズビーチランは、各学年男女1位を表彰します。

・入賞者にはブロンズ像と副賞が贈呈されます。

■注意事項
・競技中の事故について主催者は応急措置のみ行いますが、それ以上の責任は一切負い

　ません。

・緊急事態が発生した場合は、緊急車両を優先的に通過させますので、競技を一時中断

　することがあります。現場の警察官及び係員の指示に速やかに従ってください。

■お問い合わせ     

　（土曜日、日曜日・祝日を除く8：30～17：00）

　〒238-0243　神奈川県三浦市三崎5-245-7 市場管理棟4階
　三浦国際市民マラソン事務局 TEL　046-882-1120

   URL　https://miura-marathon.com/　
08

40

※記載順については順不同
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■記録 ●5km
 男子　／15分41秒
  石井　健登（15歳）　　三浦市・初声中学校
 女子　／16分27秒
  秋山　桃子（16歳）　　横須賀市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／31分39秒
  村上　康則（27歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／36分30秒
  中村　瑠花（17歳）　　川崎市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分28秒
  柴内　康寛（25歳）　　三浦市・警視庁（招待）
 女子　／1時間16分35秒
  青山　瑠衣（21歳）　　三浦市・豊田自動織機（招待）

■記録 ●5km
 男子　／14分57秒
  的野　遼大（19歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／16分28秒
  秋山　桃子（17歳）　　横須賀市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／30分17秒
  山口　祥太（27歳）　　千葉市・富士通（招待）
 女子　／35分28秒
  上原　明悠美（17歳）　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分55秒
  的場　亮太（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間19分52秒
  萩原　梨咲（29歳）　　東京都・セカンドウインドAC（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分11秒
  安齋　宰（19歳）　　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／16分58秒
  出水田　眞紀（18歳）　横浜市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／32分43秒
  吉井　誠也（18歳）　　横浜市・三浦学苑高校
 女子　／36分28秒
  加藤　美菜（16歳）　　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分53秒
  千葉　健太（23歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／1時間19分49秒
  丹羽　七海（18歳）　　大井町・白鵬女子高校

■記録 ●5km
 男子　／15分52秒
  柴山　幸樹（27歳）　　横浜市
 女子　／16分56秒
  長濱　夕海香（16歳）　逗子市・三浦学苑高校
 ●10km
 男子　/30分19秒
  松村　和樹（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／38分13秒
  佐伯　由香里（26歳）　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分14秒
  松村　優樹（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間17分45秒
  田嶋　叶（18歳）　　　東京都・東京農業大学

■記録 ●5km
 男子　／14分25秒（コースレコード）
  松枝　博輝（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／16分59秒
  西山　未奈美（16歳）　横浜市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／30分54秒
  高谷　将弘（29歳）　　八王子市・JR東日本（招待）
 女子　／33分20秒（コースレコード）
  木村　友香（21歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間05分35秒（コースレコード）
  田中　孝貴（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間13分31秒（コースレコード）
  青山　瑠衣（26歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分18秒
  荻野　眞乃介（23歳）　東京都・JR東日本ランニングチーム（招待）
 女子　／16分00秒（コースレコード）
  木村　友香（22歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分58秒
  油布　郁人（25歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／1時間16分39秒
  伊澤　菜々花（25歳）　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分26秒
  加藤　将士（28歳）　福島県・郡山自衛隊
 女子　／17分44秒
  遠藤　舞（15歳）　　横須賀市・三浦学園高校
 ●10km
 男子　／31分29秒
  大川　一成（17歳）　　大磯町・藤沢翔陵高校
 女子　／40分12秒
  善見　聖子（31歳）　　横浜市
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分27秒
  山　　翔太（22歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間16分20秒
  青山　瑠衣（23歳）　　千葉県・ユニバーサルエンターテインメント（招待）

第29回 2011年 3月 6日

第30回 2012年 3月 4日

第31回 2013年 3月 3日

第32回 2014年 3月 2日

第33回 2015年 3月 1日

第34回 2016年 3月 6日

第35回 2017年 3月 5日

■記録 ●5km
 男子　／15分25秒
  安達　勇人（17歳）　　葉山町・三浦学苑
 女子　／16分28秒
  吉村　玲美（17歳）　　横浜市・白鵬女子
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分57秒
  沖守　怜（25歳）　　大阪府・サンベルクス（招待）
 女子　／1時間19分19秒
  西山　未奈美（18歳）　　横浜市・白鵬女子

第36回 2018年 3月 4日

■記録 ●5km
 男子　／15分04秒
  小室　翼（21歳）　　埼玉県・東洋大学（招待）
 女子　／17分02秒
  長峯　野々花（16歳）　　横須賀市・三浦学苑高等学校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分52秒
  沖守　怜（26歳）　　大阪府・サンベルクス(招待） 
 女子　／1時間17分18秒
  吉村　玲美（18歳）　　横浜市・白鵬女子高等学校（招待）

第37回 2019年 3月 3日

■記録 ●5km
 男子　／15分23秒
  小出　暖人（17歳）　　横浜市・三浦学苑高等学校
 女子　／16分30秒
  ジェシンタ　ニョカビ（17歳）　　横浜市・白鵬女子高等学校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分27秒
  十文字　優一（21歳）　　埼玉県・東洋大学(招待）
 女子　／1時間19分07秒
  伊井　萌佑子（20歳）　　東京都・拓殖大学(招待）

第38回 2023年 3月 5日

■記録 ●5km
 男子　／14分36秒
  ローレンス　グレ（25歳）　　藤沢市・プレス工業(招待）
 女子　／15分53秒
  ジェシンタ　ニョカビ（18歳）　　横浜市・白鵬女子高等学校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間07分39秒
  粟江　倫太郎（21歳）　　横須賀市・専修大学
 女子　／1時間20分47秒
  Njunge Catherine（34歳）　　木更津市

第39回 2024年 3月 3日

 種　目

10kmラン

ハーフマラソン

5ｋｍラン

集合時刻
（スタート地点脇）

スタート時刻

1年生

2年生

3年生

4年生

　 終了時刻
　  （制限時間）

キッズ
ビーチラン

  8 ： 20

 １0 ： 00

 １0 ： 30

 １2 ： 25

 １2 ： 40

 １2 ： 55

 １3 ： 10

  9 ： 50 

 13 ： 00

 １１ ： 20

 １2 ： 30

 １2 ： 45

 １3 ： 00

 １3 ： 15

（90分）

（180分）

（50分）

（5分）

（5分）

(5分）

（5分）

  8 ： 00

  9 ： 40

 １0 ： 15

 １2 ： 15

 １2 ： 30

 １2 ： 45

 １3 ： 00
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■記録 ●5km
 男子　／15分53秒
  菊地　純一（18歳）　　横浜市・釜利谷高校
 女子　／17分17秒
  宮内　宏子（17歳）　　座間市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／31分46秒
  佐藤　清治（19歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／35分39秒
  宮内　洋子（17歳）　　座間市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分00秒
  森崎　進也（25歳）　　コニカ（招待）
 女子　／1時間23分35秒
  西原　理恵子（21歳）　横須賀市・日本大学歯学部

■記録 ●5km
 男子　／14分54秒
  平塚　潤（33歳）　　　埼玉県・城西大学監督（招待）
 女子　／18分03秒
  廣川　小織（15歳）　　横浜市・浜中学校
 ●10km
 男子　／30分25秒
  櫛部　静二（30歳）　　埼玉県・城西大コーチ（招待）
 女子　／38分10秒
  佐藤　幸子（21歳）　　横浜市 
 ●ハーフマラソン （コース一部変更）
 男子　／1時間06分16秒
  鈴木　博幸（30歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／1時間19分22秒
  西原　理恵子（22歳）　横須賀市・日本大学歯学部

■記録 ●5km
 男子　／15分47秒
  初見　信也（24歳）　　平塚市・関東RC
 女子　／16分46秒
  加藤　咲子（23歳）　　横浜市・Panasonic
 ●10km
 男子　／32分20秒
  中田　崇志（23歳）　　関東RC（招待）
 女子　／36分58秒
  八木　洋子（22歳）　　東京都・関東RC
 ●ハーフマラソン
 男子　／１時間06分25秒
  高橋　健一（30歳）　　千葉県・富士通（招待）
 女子　／1時間21分34秒
  西原　理恵子（23歳）　横須賀市・日本大学歯学部

■記録 ●5km
 男子　／15分12秒
  花田　勝彦（32歳）　　東京都・SB食品（招待）
 女子　／16分44秒
  高橋　富士子（20歳）　横浜市・パナソニックモバイル（招待）
 ●10km
 男子　／30分54秒
  岡本　英伯（22歳）　　横須賀市・防衛大学校
 女子　／34分47秒
  吉川　美香（19歳）　　横浜市・パナソニックモバイル（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分06秒
  下里　和義（22歳）　　三浦市・神奈川大学（招待）
 女子　／1時間23分24分
  太田　真由美（18歳）　横浜市・県立藤沢高校

■記録 ●5km
 男子　／14分42秒
  下里　和義（23歳）　　三浦市・日産自動車（招待）
 女子　／16分51秒
  青山　瑠衣（15歳）　　三浦市・初声中学校（招待）
 ●10km
 男子　／29分52秒（コースレコード）
  メグボ・ジョブ・モグス（17歳）　ケニア・山梨学院大学付属高校（招待）
 女子　／33分24秒
  オンゴリ・モラーフィレス（17歳）　ケニア・山梨学院大学付属高校（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間09分00秒
  岡崎　朋哉（20歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／1時間18分57秒
  赤木　純子（29歳）　　千葉県・積水化学（招待）

■記録 ●5km
 男子　／14分36秒
  下里　和義（24歳）　　三浦市・日産自動車（招待）
 女子　／16分33秒
  青山　瑠衣（16歳）　　三浦市・白鵬女子高校（招待）
 ●10km
 男子　／31分24秒
  難波　祐樹（22歳）　　京都府・順天堂大学（招待）
 女子　／36分29秒
  井上　智美（16歳）　　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分24秒
  新妻　拓弥（27歳）　　横浜市・ENEOS
 女子　／1時間15分37秒
  早川　英里（24歳）　　東京都・アミノバイタルAC（招待）

■記録 ●5km
 男子　／14分58秒
  下里　和義（25歳）　　三浦市・日産自動車（招待）
 女子　／16分16秒
  青山　瑠衣（17歳）　　三浦市・白鵬女子高校（招待）
 ●10km
 男子　／30分39秒
  木庭　啓（30歳）　　　東京都・エスビー食品（招待）
 女子　／36分33秒
  井上　智美（17歳）　　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間06分53秒
  坂斉　亨（25歳）　　　東京都・エスビー食品（招待）
 女子　／1時間16分30秒
  小川　ミーナ（32歳）　東京都・アミノバイタルAC（招待）

■記録 ●5km
 男子　／15分20秒
  若松　直樹（16歳）　　横浜市・法政第二高校
 女子　／16分53秒
  馬場　佐由里（26歳）　千葉県・積水化学（招待）
 ●10km
 男子　／31分11秒
  高宮　祐樹（20歳）　　埼玉県・城西大学
 女子　／38分22秒
  熊澤　雪乃（17歳）　　横浜市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間11分52秒
  柴内　康寛（22歳）　　三浦市・専修大学（招待）
 女子　／1時間20分09秒
  臼井　智美（18歳）　　横須賀市・白鵬女子高校

■記録 ●5km
 男子　／15分07秒
  小出　健一郎（21歳）　三浦市・神奈川大学（招待）
 女子　／17分19秒
  村元　玲奈（16歳）　　鎌倉市・白鵬女子高校
 ●10km
 男子　／31分03秒
  山　　敦史（21歳）　　千葉県・順天堂大学（招待）
 女子　／36分37秒
  木下　裕美子（22歳）　東京都・セカンドウインドAC（招待）
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間11分13秒
  小川　博之（30歳）　　千葉県・JALグランドサービス（招待）
 女子　／1時間17分51秒
  尾崎　朱美（31歳）　　東京都・セカンドウインドAC（招待）

第19回 2001年 3月 4日

第20回 2002年 3月 3日

第21回 2003年 3月 2日

第22回 2004年 3月 7日

第23回 2005年 3月 6日

第24回 2006年 3月 5日

第25回 2007年 3月 4日

第26回 2008年 3月 2日

第27回 2009年 3月 1日
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第40回 三浦国際市民マラソン第40回 三浦国際市民マラソン
スペシャルゲスト 一覧スペシャルゲスト 一覧

■記録 ●5km
 男子　／15分44秒
  下里　和義（28歳）　　三浦市・小森コーポレーション（招待）
 女子　／16分54秒
  青山　瑠衣（20歳）　　三浦市・豊田自動織機（招待）
 ●10km
 男子　／31分51秒
  小泉　雄輝（16歳）　　横須賀市・藤沢翔陵高校
 女子　／36分17秒
  村元　玲奈（17歳）　　鎌倉市・白鵬女子高校
 ●ハーフマラソン
 男子　／1時間08分58秒
  柴内　康寛（24歳）　　三浦市・警視庁（招待）
 女子　／1時間18分55秒
  西尾　美耶（21歳）　　北海道・ユニバーサルエンターテインメント（招待）

第28回 2010年 3月 7日

国籍別 単位：人 種目別住所別 単位：人 単位：人

年齢別 単位：人

日本 8,104 2,888 10.992

アイルランド  1 1

アメリカ 36 25 61

イギリス 16 1 17

イタリア 3  3

インド 2 1 3

インドネシア 11  11

エクアドル 2 2 4

エストニア  1 1

オーストラリア 3 1 4

オランダ 2  2

カナダ 3  3

ケニア  3 3

シンガポール  2 2

タイ 7 3 10

ドイツ 9 3 12

ニュージーランド 1  1

ネパール 2  2

パラグアイ  1 1

ハンガリー 1 1 2

フィリピン 2 3 5

フィンランド 1  1

ブラジル  1 1

フランス 13 8 21

ベトナム 7  7

ベラルーシ 1  1

ペルー 1  1

マレーシア 1 3 4

ミャンマー  1 1

ロシア 1  1

韓国 19 12 31

香港 5  5

台湾 2 5 7

中国 11 8 19

朝鮮 1  1

南アフリカ 1  1

北ヨーロッパ 1  1

合計 8,269 2,974 11,243

アメリカ 4 2 6

イギリス 1  1

イタリア 1  1

オーストラリア 1 1 2

オランダ 1  1

シンガポール  2 2

タイ  1 1

ドイツ 1  1

ベラルーシ 1  1

マレーシア  2 2

ロシア 1  1

中国 1  1

韓国 4 4 8

香港 8 1 9

北海道 16 2 18

青森県 9 6 15

岩手県 3  3

宮城県 18 5 23

秋田県 4 1 5

山形県 1  1

福島県 11 2 13

茨城県 32 12 44

栃木県 17 4 21

群馬県 22 9 31

埼玉県 209 68 277

千葉県 268 102 370

東京都 1,429 569 1,998

神奈川県 6,039 2,132 8,171

新潟県 3 2 5

富山県 1 1 2

石川県 1  1

山梨県 15  15

長野県 23 7 30

岐阜県 5  5

静岡県 39 14 53

愛知県 22 7 29

三重県 6  6

滋賀県 2 2 4

京都府 8 3 11

大阪府 13 6 19

兵庫県 10 2 12

奈良県 1  1

鳥取県 1  1

島根県 1  1

岡山県 4 1 5

広島県 1  1

山口県 1  1

愛媛県 1  1

福岡県 3 2 5

佐賀県 1  1

長崎県 1 1 2

大分県 2  2

鹿児島県 2 1 3

合計 8,269 2,974 11,243

ハーフマラソン男子 6,055

ハーフマラソン女子 1,390

10km男子 1,117

10km女子 600

5km男子 986

5km女子 904

キッズビーチラン小学1年男子 29

キッズビーチラン小学1年女子 15

キッズビーチラン小学2年男子 19

キッズビーチラン小学2年女子 17

キッズビーチラン小学3年男子 31

キッズビーチラン小学3年女子 24

キッズビーチラン小学4年男子 32

キッズビーチラン小学4年女子 24

合　計 11,243

国　籍 男　性 女　性 合　計

9歳以下 80 57 137

10歳代 475 149 624

20歳代 808 442 1,250

30歳代 1,274 480 1,754

40歳代 1,991 707 2,698

50歳代 2,290 828 3,118

60歳代 1,091 269 1,360

70歳代 224 41 265

80歳代 36 1 37

90歳代   

年齢不明   

合計 8,269 2,974 11,243

種 目 名 男　性 女　性 合　計

都道府県 男　性 女　性 合　計 種 目 名 エントリー数 種目合計

7,445

1,717

1,890

191

11,243

はなわ
1976年7月20日生まれ 佐賀県出身

1995年芸人として活動を開始。デビュー曲「佐賀県」（2003年
発売）はオリコン5位を記録し、同年のNHK紅白歌合戦にも出演。
数々のテレビ・ラジオ・イベント・CM出演、音楽プロデュースを
重ねる中、日本テレビ「有吉ゼミ」では9年間に及ぶ家族密着コー
ナーが話題に。2017年には奥様の実話を元にした楽曲「お義父
さん」が日本レコード大賞企画賞を、また同年にベストファー
ザー賞も受賞。2019年発売の「埼玉県のうた」は映画「翔んで
埼玉」主題歌に抜擢され大きな話題を生み、同年から始めた
YouTube「はなわチャンネル」が家族チャンネルとして人気と
なりチャンネル登録者数が49万人を超える。

高橋 成美
1992年１月15日生まれ 千葉県出身

元フィギュアスケートペア選手として活躍。
2012年世界選手権では日本ペア初の表彰台となる銅メダルを
獲得。
2014年ソチオリンピック日本代表。
2018年3月に引退し、その後はJOCアスリート委員として活動
しながらコーチングや解説、タレントとして活動中。
2021年にJOC理事に最年少で就任し、任期を経て、2023年6月
からJOC 評議員・日本オリンピアンズ協会(OAJ)理事に就任。

谷本 観月
1994年12月18日生まれ 岡山県倉敷市出身

株式会社天満屋 ランニング事業部「てんまやRUN」所属
2019年の世界陸上ドーハ大会では、深夜スタートで棄権者が4割
を超える過酷なレース環境の中、持ち前の粘り強さを発揮し日本勢
男女通じてただ一人7位入賞を果たした。
2022年大阪国際女子マラソンで自己新をマーク（MGC出場権2回目
獲得）した後に一時は引退を決意しながらも、5ヶ月間の休部を経て
2023年のパリ五輪MGCで6位入賞。
現在は、一人でも多くの方に「走る楽しさ」を伝えようと、てんまや
RUNスペシャルトレーナーとしてセカンドキャリアをスタートし、
持ち前の明るさと積極性を武器に様々なイベントにチャレンジして
いる。

2025ミス日本

石川 満里奈
2005年8月12日生まれ 東京都出身

フェリス女学院大学文学部１年
特技：弓道、バドミントン、けん玉
趣味：温泉旅行、アーチェリー、音楽鑑賞
将来の希望：得た知識を人のために役立てる志を持ち続けます
座右の銘：自分の学びは人のために
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参加者数　6,940人
・    5キロ ： 1,957人
・ 10キロ ： 2,300人
・ ハーフマラソン ： 2,683人

参加者数　8,502人
・    5キロ ： 2,067人
・ 10キロ ： 2,920人
・ ハーフマラソン ： 3,515人

参加者数　8,605人
・    5キロ ： 2,001人
・ 10キロ ： 2,970人
・ ハーフマラソン ： 3,634人

第19回  2001年3月4日 第21回  2003年3月2日第20回  2002年3月3日

参加者数　9,586人
・    5キロ ： 2,259人
・ 10キロ ： 3,282人
・ ハーフマラソン ： 4,045人

参加者数　10,281人
・    5キロ ： 2,520人
・ 10キロ ： 3,555人
・ ハーフマラソン ： 4,206人

参加者数　9,182人
・    5キロ ： 2,160人
・ 10キロ ： 3,134人
・ ハーフマラソン ： 3,888人

参加者数　9,588人
・    5キロ ： 2,335人
・ 10キロ ： 3,525人
・ ハーフマラソン ： 3,728人

参加者数　11,497人
・    5キロ ： 2,916人
・ 10キロ ： 3,949人
・ ハーフマラソン ： 4,632人

第22回  2004年3月7日 第24回  2006年3月5日第23回  2005年3月6日

第25回  2007年3月4日 第26回  2008年3月2日
参加者数　10,547人
・    5キロ ： 2,735人
・ 10キロ ： 3,062人
・ ハーフマラソン ： 4,451人
・ キッズラン ：     299人

・    5キロ ： 2,460人
・ 10キロ ： 3,142人
・ ハーフマラソン ： 3,919人
・ キッズラン ：     298人

参加者数　9,819人 参加者数　11,867人
・    5キロ ： 2,977人
・ 10キロ ： 3,360人
・ ハーフマラソン ： 5,269人
・ キッズビーチラン ：     261人

第27回  2009年3月1日

参加者数　11,881人
・    5キロ ： 3,010人
・ 10キロ ： 3,392人
・ ハーフマラソン ： 5,193人
・ キッズビーチラン ：     286人

第31回  2013年3月3日

第29回  2011年3月6日第28回  2010年3月7日

参加者数　11,234人
・    5キロ ： 2,555人
・ 10キロ ： 3,327人
・ ハーフマラソン ： 5,121人
・ キッズビーチラン ：     231人

・    5キロ ： 2,397人
・ 10キロ ： 3,637人
・ ハーフマラソン ： 5,628人
・ キッズビーチラン ：     234人

参加者数　11,896人 参加者数　12,348人

・ 5キロ ： 3,519人
・ ハーフマラソン ： 8,600人
・ キッズビーチラン ：     229人

第33回  2015年3月1日

第35回  2017年3月5日

参加者数　10,476人

・  5キロ ： 2,765人
・ ハーフマラソン ： 7,510人
・ キッズビーチラン ：     201人

第37回  2019年3月3日

第34回  2016年3月6日

参加者数　7,538人
第38回  2023年3月5日

参加者数　11,913人
第36回  2018年3月4日

・    5キロ ： 2,890人
・ 10キロ ： 3,409人
・ ハーフマラソン ： 4,956人
・ キッズビーチラン ：     298人

参加者数　11,553人
第30回  2012年3月4日

・    5キロ ： 2,417人
・ 10キロ ： 2,891人
・ ハーフマラソン ： 4,459人
・ キッズビーチラン ：     256人

参加者数　10,023人
第32回  2014年3月2日
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・  5キロ ： 3,312人
・ ハーフマラソン ： 8,355人
・ キッズビーチラン ：     246人

参加者数　7,403人

・  5キロ ： 1,721人
・ ハーフマラソン ： 5,555人
・ キッズビーチラン ：     127人

第39回  2024年3月3日

40

・  5キロ ： 1,487人
・ ハーフマラソン ： 5,962人
・ キッズビーチラン ：        89人

P27P6
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ごあいさつ

大会顧問

ホノルルマラソン協会会長

ジム・バラハル

ホノルルマラソン協会を代表しまして、第40回三浦国際市民マラソンにご参加の皆様にご祝辞を

申し上げます。

また、三浦国際市民マラソンのスポンサーの皆様に対しましても、感謝の意を表したく存じます。特に、

京浜急行電鉄株式会社、キリンビバレッジ株式会社、ミズノ株式会社の特別協賛社各社におかれまして

は、例年、特別寛大なるご支援を賜っており、皆様からのご支援が無ければ本大会も実現、継続しな

かったことでしょう。

三浦国際市民マラソンとホノルルマラソンとの姉妹提携関係は、三浦国際市民マラソンがスタートした

第1回大会から始まっています。以来、三浦国際市民マラソンは、ホノルルマラソンのアロハスピリットに

賛同いただき、大会主催者だけでなく、参加ランナー、ボランティア、地元の皆様、来場される全ての

皆様が一体となって大会を盛り上げ、人々の交流の輪を広げるというコンセプトを実現する大会として、

日本の市民マラソンの発展に大きく寄与して来られました。

私どもは、ホノルルマラソンが三浦国際市民マラソンと姉妹マラソンであることを光栄に思っております。

ホノルルマラソンと三浦国際市民マラソンとの間に培われた絆は、日本とハワイの人々との親交を一層

深めてくれることでしょう。

この関係が末永く続くことを願うと同時に、いつの日か皆様がハワイを訪れ、4月に開催する「ハワイズ

ハーフマラソン・ハパルア」や、12月に開催する「ホノルルマラソン」のアロハスピリットをご自身で体感

していただけることを願っております。

皆様のご健闘をお祈り申し上げます。

Greeting : Jim Barahal

三浦国際市民マラソンは、温暖な気候や美しい海岸線を走り、日本人からの絶大な人気を誇るホノルルマラソンの日本版として

スタートしました。 第1回大会は1981年（昭和56年）にTBSふそう三浦国際市民マラソンという名称で開催され、参加人数は

わずか3,666人のマラソンでした。その後、1992年に行われた第10回大会には参加人数が1万人を超え、第35回大会では、過去最多

の12,348人のランナーが早春の三浦を走りました。 ホノルルマラソンと国内唯一の姉妹提携マラソンというネームバリューが

三浦国際市民マラソンを育て、全国的にも有名なマラソンとなりました。 また、数多くのご協賛企業様、ボランティアの皆様に愛され

続けたことにより三浦国際市民マラソンは今回第40回大会を迎えることができました。

三浦国際市民マラソンこれまでの歩み
三浦国際市民マラソン誕生の経緯
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第1回  1981年2月22日
参加者数　3,666人

・ ファミリー（5km) ： 1,397人

・ ハーフマラソン ： 2,269人

第2回  1982年2月28日
参加者数　5,005人
・ ファミリー（5km) ： 1,344人
・ 10キロ ： 1,312人
・ ハーフマラソン ： 2,349人

参加者数　9,123人
・ 5キロ ： 1,975人
・ 10キロ ： 2,678人
・ ハーフマラソン ： 4,470人

参加者数　10,212人
・    5キロ ： 2,245人
・ 10キロ ： 2,993人
・ ハーフマラソン ： 4,974人

参加者数　10,728人
・    5キロ ： 2,330人
・ 10キロ ： 3,298人
・ ハーフマラソン ： 5,100人

第4回  1984年3月4日
参加者数　7,499人
・ ファミリー（5km) ： 1,843人
・ 10キロ ： 2,063人
・ ハーフマラソン ： 3,593人

参加者数　7,226人
・ ファミリー（5km) ： 1,986人
・ 10キロ ： 1,988人
・ ハーフマラソン ： 3,252人

参加者数　8,239人
・ 5キロ ： 1,775人
・ 10キロ ： 2,563人
・ ハーフマラソン ： 3,901人

参加者数　10,307人
・    5キロ ： 2,232人
・ 10キロ ： 3,159人
・ ハーフマラソン ： 4,916人

参加者数　9,075人
・ ファミリー（5km) ： 1,971人
・ 10キロ ： 2,606人
・ ハーフマラソン ： 4,498人

参加者数　9,111人
・ 5キロ ： 1,991人
・ 10キロ ： 2,971人
・ ハーフマラソン ： 4,149人

参加者数　10,339人
・    5キロ ： 2,315人
・ 10キロ ： 3,044人
・ ハーフマラソン ： 4,980人

参加者数　10,865人
・    5キロ ： 2,463人
・ 10キロ ： 3,683人
・ ハーフマラソン ： 4,719人

参加者数　10,525人
・    5キロ ： 2,569人
・ 10キロ ： 3,449人
・ ハーフマラソン ： 4,507人

第3回  1983年2月6日
参加者数　5,986人
・ ファミリー（5km) ： 1,291人
・ 10キロ ： 1,703人
・ ハーフマラソン ： 2,992人

第5回  1986年2月11日 第6回  1987年2月11日

第7回  1988年2月7日 第9回  1991年3月3日第8回  1990年2月4日

第10回  1992年3月1日 第12回  1994年3月6日第11回  1993年3月7日

第13回  1995年3月5日 第15回  1997年3月2日第14回  1996年3月3日

参加者数　7,110人
・    5キロ ： 1,464人
・ 10キロ ： 2,176人
・ ハーフマラソン ： 3,470人

参加者数　9,489人
・    5キロ ： 2,073人
・ 10キロ ： 3,055人
・ ハーフマラソン ： 4,361人

参加者数　10,038人
・    5キロ ： 2,150人
・ 10キロ ： 3,299人
・ ハーフマラソン ： 4,589人

第16回  1998年3月1日 第18回  2000年3月5日第17回  1999年3月7日

※Photo by ALL SPORTS community※Photo by ALL SPORTS community
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ごあいさつ

「三浦市は、人よし、食よし、気分よし！」

参加ランナーをはじめご来場の皆様、ようこそ三浦へ、そして三浦国際市民マラソンへ！心から歓迎申し上げます。

本大会は、三浦市で最大級のイベントです。春先の三浦に降り注ぐ穏やかで暖かな陽光をいっぱいに受けて咲き

誇る河津桜とともに、早春の三浦の風物詩となっており、参加ランナーはもちろん、多くのボランティア、スポンサー、

そして近隣住民の皆様に支えられ、愛されております。

今大会も特別スポンサーである、京浜急行電鉄株式会社様、キリンビバレッジ株式会社様、ミズノ株式会社様をはじめ、

多くのスポンサーの皆様にご協力をいただくことができました。これもひとえに、本大会への愛情の賜物であり、

感謝を申し上げます。

本大会は、今回、第40回目を迎えることができました。これまで、マラソンブームによる大会の増加や、災害対策、

コロナ禍など厳しい環境も経てきましたが、そのような中でも、多くの方々の支えにより、皆様に選ばれる大会として、

継続して開催することができましたことに、改めて心から感謝申し上げますとともに、これからもスタッフ一同、

おもてなしの心で大会を運営してまいります。

なお、大きな節目となる今大会では、多くのご要望にお応えし、９年ぶりに「10kmラン」を実施します。

また、本大会は、国内で唯一、ホノルルマラソンと姉妹マラソン提携を結んでおり、抽選で３名の方をホノルルマラソン

にご招待する企画をはじめ、入賞者にはホノルルマラソン特別グッズをプレゼントするなど、ホノルルマラソン協会の

ご協力も賜りながら、姉妹マラソンとしての関係性を生かした企画に取り組んでおります。

さらに、三浦ならではのグルメを堪能できる「みうらうまいもの市」も開催しますので、一日を通して三浦を満喫

いただき、楽しんでいただけることを願っております。

結びに、参加ランナーの皆様のご健闘を祈念申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。

大会会長

三浦市長

吉田 英男

05

Greeting : Hideo Yoshida
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早春の風物詩「第40回三浦国際市民マラソン」を開催できますことと、多くの国と地域からランナーの皆様に御参加

いただくことを、主催者として大変喜ばしく思います。

三浦市は気候温暖な地として知られています。会場周辺では、早咲きの河津桜を楽しめる三浦海岸桜まつりが開催

されておりますので、ぜひお立ち寄りください。また、マグロや大根栽培をはじめとする農・水産業が盛んな「食のまち」

としても知られております。ご協賛いただいている京急電鉄様の「みさきまぐろきっぷ」などを有効活用しながら、

三浦半島の食と景観も楽しんでいただきたいと思います。

大会準備に際して、ランナーの皆様が安全に楽しく走っていただくにはどうすれば良いのか、ご来場いただいた

方々にも満足していただくにはどうすれば良いのかを、三浦市とともに考えてまいりました。これからも皆様により

喜んでいただける大会にするべく、知恵を出し合ってまいります。

スポニチは現在、全国で年間20近いマラソンイベントを主催・後援しておりますが、今後もさらに、スポニチマラソン

ネットワークを広げていきたいと思っております。主催・後援大会には、多数のランナーの皆様にご参加いただいて

おりますが、ケガや事故なくマラソンを楽しんでいただくことには大きな責任を感じております。ランナーの皆様は

どうか無理をすることなく、日頃の練習の成果を生かし、無事ゴールされるようお願いいたします。

最後になりましたが、本大会開催にご尽力くださいましたご協賛各社をはじめ、ボランティアの皆様、関係各位に

心より感謝申し上げます。

大会名誉会長

スポーツニッポン新聞社
代表取締役社長

小菅 洋人

ごあいさつ
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Greeting : Hiroto Kosuge
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