


※宿泊を希望される方は、（一社）三浦市観光協会（TEL：046-888-0588）へご相談ください。
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「強い揺れ」、「ゆっくりとした長い揺れ」、「津波（大津波）警報等の発表」
など、いざというときは安全が確保されるまで高台へ避難しましょう。
避難する際は、出来るだけ広い道を利用し、
車の使用や海に様子を見に行ったりしないようにしましょう。

三浦国際市民マラソン実行委員会 事務局

〒238-0243
神奈川県三浦市三崎5-245-7 市場管理棟4階 もてなし課内

TEL：046（882）1120
【土・日・祝日を除く8：30～17：00】
URL：https://miura-marathon.com/

まずは落ち着いて、
その場に止まりましょう。

最寄りの係員の指示に従い、トンネル
や橋の上、崖崩れや津波の影響が予想
される場所からは高台へ避難し、身の
安全を確保しましょう。

緊急時は、けが人や気分が悪い方・
子供などを優先し、状況に応じて避難
しましょう。

避難行動後に大きな災害がなく安全が
確認されても、個別の判断・行動は
避け、係員の誘導・指示のもとに行動
するようにしましょう。

1

2

3

4

揺れや緊急放送など       
       異常を感じたら・・・
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